REFLEXIONS ENTORN L’EDUCACIO VIVA

Aguest document va ser redactat per en Jordi Mzaeite per a un AEV de centre (Assessorament d’EdidcViva).
L’assessorament va tenir com a referencia un paEnzhuangzi, un mestre taoista, que explica l@fiastue
resumim més avall.
El document esta organitzat en tres parts: la parse centra en un analisi de la naturalesa dédadia a partir de les
troballes actuals de les neurociéncies; la segmesepta algunes de les necessitats vitals delsténfacollides per la
psicologia; i la tercera pretén aprofundir en itact educativa que afavoreix el respecte a lessséteds i la naturalesa
de la infancia.

Confuci es trobava admirant les cascades de Liiliang. Les aiglies queien d'una algada
immensa que feia impossible que ni fortugues ni cocodrils poguessin mantenir-se alla.
Confuci va veure un home nedant. Pensant que s'estava ofegant va demanar els seus
deixebles que anessin a rescatar-lo. De sobte I'nome va sortir del riu i va comengar a
caminar per la ribera, cantant. En arribar al seu costat, Confuci li va demanar:
- Quin és el teu metode per nedar en aquestes aigiies?
- No en tinc cap, de metode - va contestar 'home.
Parteixo d'allo que m'ha estat donat,
desenvolupo el que és natural

i finalment arribo a la necessitat.

Vaig néixer en aquestes terres, aixo és el que m'ha estat donat.
Vaig créixer a l'aigua i poc a poc em vaig sentir-hi a gust. Aixo és el que és
natural en mi.

I ignoro per qué actuo d'aquesta manera, aixd és la necessitat.

1. Qué és ‘alld natural’ en un AénEs a dir, quina és la naturalesa de la infancia?
2. Qué és el que un nen necessita per créixer amiohia i equilibri?

3. I, en consequiencia, com ha de ser I'actitudntirvencié de I'educador?
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LA NATURALESA DE LA INFANCIA

1. La pulsid" de vida
Tots els organismes tenen una tendéncia innatasomeestat de funcionament optim
L’objectiu de la vida no és tan sols sobreviuregroduir-se, siné sobreviure amb benestar, és a
dir, viure dins d’'uns certs parametres de funcioganoptim de I'organisme que sén especifics
per a cada espeéecie. Aixi per exemple, el que uar@otp necessita per viure amb benestar és
diferent del que pot necessitar un talp. Per tamitorn en el qual viu 'organisme ha de ser
'adequat per tal que aquest desenvolupi les gavesicialitats i pugui seguir el seu impuls de
vida, és a dir, el context ha de proporcionar siBmils i els ambients adequats a cada moment
del desenvolupamentPodriem dir, doncs, que cada organisme té ureessigats vitals que ha
de satisfer per tal de créixer i viure amb benestar
| I'ésser huma? quines necessitats vitals té lidssma, i en especial la infancia?
Per tal de respondre aquesta pregunta, hem dzardliteument la naturalesa propia de I'ésser

huma, i en concret la del sistema nerviés central.

2. El sistema nerviés central
El sistema nerviés és un mecanisme de processatimotmacid’, interna i externa a
'organisme. A mesura que avancem en I'evoluciedeespécies la conducta d’'un organisme ja
no és simplement el resultat de la resposta aukcereun estimul concret, sind que entre
estimul i resposta van apareixent tot un seguperacions mentals més complexes que
permeten una major capacitat de processamentiai®tmacio i per tant una major flexibilitat
en el comportament.
| aixi arribem a I'espécie humana, en la qual egeolupa especialment la capacitat simbolica

i la consciéncia extendida. Analitzem una mica &ofsests termes.

2.1 La triple dimensio integrada de I'ésser huma.
Tradicionalment es considera que I'ésser humadériple naturalesa: fisica, emocional i
mental, pero en realitat aquesta €s una afirmamirhaustiva, ja que tot és alhora fisic i
mental. Una emocio, per exemple, és un fenomen fésiloc en les estructures somatiques
del cos, pero també requereix uns canals neuoaigina unes representacions mentals
(sentiments) que tenen una naturalesa simbolicaoBsequéncia, aquesta triple dimensio
humana és en realitat una abstraccié analiticpygeel funcionament de tot 'organisme és
holistic i integrat, és a dir tots els fenomensargtemocionals i simbolics tenen lloc alhora

en unes estructures somatiques i neurals.
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Aquest aspecte, i la naturalesa propia de I'ésse@hpoden ser percebuts amb més claredat

si fem un breu repas al procés de desenvoluparnenhedo.

2.2 El desenvolupament ontogenétic d’un ésser huma
En un principi el nadé viu immers en un mén pulalgroc estructurat. A partir dels seus
reflexos innats interacciona sense un proposit ahanib I'entorn i sobretot amb la figura
maternal, amb la qual manté una espécie d’'unitifieirenciada. Cada accio i interaccio va
acompanyada d’un afecte de plaer o de displaezdajenregistrada (engramada) al sistema
nervidés de manera integral, és a dir, com a unatindissoluble d’accio i d’afecte. Aquests
engrames d’acci6 + afecte son les primeres repiagsens mentals, les primeres vivencies
extrauterines enregistrades en els circuits neuPal® el sistema nervids esta intimament
connectat al sistema muscular, al sistema endd@istema immunitari, etc. , i per tant,
aguests engrames edifiquen també uns primers esguenico-emocionals. El to muscular
i els estils emocionals d’'un nad6 sén en grangarseqiéncia d’aguestes vivéncies amb la
mare.
Poc a poc, el nadd va construint una identitatiprama representacio de si mateix com a
figura diferenciada de la mare. Pero en els monw@atgjoixa, de separacio, de dolor
corporal, etc., el nen buscara la preséncia recamfiode la mare, i en abséncia d’aguesta
recuperara la seva imatge, una imatge mental adlbngcessita evocar per tal de sentir el
plaer que estava associat als primers engraméacg®lnadé-mard. D'aquesta manera el
nado comenca a edificar un mon simbolic que |i pérancompensar el dolor que la realitat
li pot estar provocant. | tot aixd de manera incte®, ja que el nen no ha construit encara
un mon conscient, una idea de ‘jo’.
Aquestes imatges evocades es traduiran en ac@amse 'accié motriu i la representacio
mental estan fortament interconnectades en leggargurals en aquesta edat, son
inseparables, I'activacio d’'unes provoca I'activagila impossibilitat d’inhibicid) de les
altres. El nen se xucla el dit com a evocaci6 afette de plaer de succionar el pit de la
mare i aixi pot unificar-se i compensar simbolicabm@ngoixa que esta vivint fisica i

emocionalment.

2.3 El pensament simbolic
El desenvolupament huma progressa des de la ghtalia diferenciacio i aixi els
processos motors, emocionals i simbolics es vagpieiditzant. Continuaran sempre
intimament lligats per les xarxes neurals consésiitlrant la infancia, pero el seu

funcionament, el seu grau d’inter - activacio,&sies autonom. Poc a poc el nen construeix
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un mon simbolic, unes representacions mentals dEaldat, juntament amb una imatge de
si mateix i va adquirint la capacitdactuar mentalment sobre aquests simbols sense
necessitat de manipular-los fisicament. Edificandm simbolic.

El pensament simbolic és el responsable del pragiésal i tecnologic de la nostra especie
i s'origina en la capacitat especialment humangederar i processar representacions
mentals de la realitat i també del propi funcionatmeental. La capacitat simbolica permet
representar-se la realitat —per exemple, tenirmiagge mental d’un ‘arbre’- pero també
permet elaborar sistemes simbolics com el llengyajgnerar i manipular plans i algoritmes
de manera sequencial i imaginar i fins i tot visirabolicament en altres realitats.

Per tant, I'ésser huma pot viure en un mon reaf tmmbé en un moén imaginat i atés que
aguests dos nivells estan plenament lligats pelras nerviés, la relacio entre cos i ment és
indissoluble. Una ceba ens pot fer plorar, perdotasi record de la pérdua d’un ser estimat.
Aquesta integracié del processament motor, emokiaiabolic del cervell pot tenir
consequeéncies positives i negatives per a I'orgagi$er una banda permet que a nivell
simbolic es puguin compensar les angoixes i debledgsiemocionals de la persona, pero
també pot passar que I'ésser huma visqui en unimead, en el qual les experiéncies vitals
angoixants del passat acabin envaint i ocupantateera neurotica el funcionament mental

de l'individu i aixo I'allunyi de viure el present.

2.4 L’arquitectura del cervell
La ment s’origina en el cervell, la ment és el gleervell fa, és a dir, és un concepte que fa
referencia al funcionament fisic del cervell i dedl sistema nervids. Segons les ciéncies
cognitived | la ment és un sistema d’drgans de processaméatifermacié dissenyats
per la seleccié natural per tal de fer front afstes de la vida dels nostres avantpa¥sats
Les neurociencies han demostrat que el cervelfééedts parts, com si es tractés de
diferents organs, cadascun dels quals esta edfeatiah processar un tipus d’informacio
determinada. Gran part de la informacié visualresgssa al cortex occipital, gran part del
llenguatge al cortex temporal, la presa de decsssembla que implica al cortex frontal, etc.
En altres paraules, no tot el cervell fa de tatalgent, dins de cada sistema (visual,
linglistic, motor, etc.) hi ha subarees especadits en aspectes més concrets. Quan parlem
del llenguatge, hi ha un area especialitzada erepsar la sintaxi, un altra en processar la
fonetica, etc.
L’evolucio, a través de la seleccio natural, ha adéicant un cervell a cada moment
adaptat a I'entorn natural i social en que habitaésser huma. L’analisi de I'arquitectura

del cervell presenta un registre d’aquesta evolfilcigenética de la nostra espécie. La part

4 CRAEV: http://www.educacionviva.com



REFLEXIONS ENTORN L’EDUCACIO VIVA

mes interna del cervell, juntament amb el tall &l s’ocupa de moltes funcions vitals
autonomes com la respiracio, el ritme cardiacdmlacié térmica, etc. Sobre aquesta, com
si es tractés d’'una segona capa, s’edifica elnsestémbic, en gran part responsable de
processar les emocions. | per ultim trobem el neexpl’escorca cerebral encarregada de
processar molts aspectes del funcionament psiguiordanisme, responsable també del
funcionament simbolic de l'individu.

Per tant, el cervell esta organitzat en organspduls, especialitzats en processar certs tipus
d’'informaci6. Alguns d’aquests moduls estan coratsatntre si i comparteixen informacio

(connexions neurals). D’altres no es comuniquereesit al menys no directament.

2.5 L’emergeéncia de la consciéncia.
Un dels conceptes més complexos en les ciencigstiveg €s el deonscienciaSi cada
part del cervell esta especialitzada en processtpus d’informacio, hi ha una part del
cervell que és conscient? Com es genera la sergsaaiéat, de ‘jo conscient’ que pren les
decisions amb ‘llibertat’? Es que hi ha una paltcdevell que és conscient de les altres i
esta a carrec de la resta? Si fos aixi, hauriavdihana part dins d’aquesta part que fos
conscient de la primera, i aiad infinitum
S. Pinker sosté que el terme consciéncia pot feragcia a tres qualitats diferents:
coneixement de la propia existéncia (en anggdisawarenegsaccés a informacié neuronal,
i sensacio o experiencia subjectiva.

= En primer lloc cada persona és conscient de siixaaf@t pensar en si mateixa com
a un ésser diferenciat que existeix, és a dir rd@gatzemada en la seva memoria
una representacio sobre si mateixa, una repreg&niae anira canviant amb els
anys, pero també que mantindra una sensacio dewiat.

»= Un segon significat del terme conscienciaéses a informaciéés a dir, allo que
ocupa la nostra atencié en un moment donat. Hgréfisat més usual de la paraula,
el que fem servir quan diem frases cArm no en sOc conscient, del que va passar.
Segurament vosaltres en aquest moment no éreuieotssd’enFloquet de nedins
que ho heu llegit ara, ara en sou conscients, dewpastra atencio conscient. En
reconeixer les grafies heu activat un simbol (gu&e xarxes neuronals) que, al
seu torn n’han activat d’altres, al menys lleugezattesta mort, Zoo de Barcelona,
quina vida..). En activar un simbol n’hi ha d’altres que tamslaetiven o be que
disminueixen el seu nivell llindar d’activacié.

Pero qué vol dir qguecupen la nostra atenci6?

La informacié que processa el sistema nervidés hpmbh@rovenir de diversos llocs:

5 CRAEV: http://www.educacionviva.com



REFLEXIONS ENTORN L’EDUCACIO VIVA

de I'exterior (a través dels sentits de la vistddh, I'olfacte...), de I'interior del cos
(informacié sobre el ritme cardiac, la pressié saémg, el nivell hormonal....) i la
generada al mateix sistema nervios, especialmeetatll.
De tota aquesta informacio que circula pel sisteargios, tan sols una minima part
d’ella pot accedir als moduls i mecanismes neuesgonsables de I'atencio o
memoria de trebdll Es a dir, només podem ser conscients de ces dijnformacio.
| aix0 per dues raons. En primer lloc perqué laacdat d’'atencié és limitada. Els
psicolegs afirmen que la memoria de treball hunpmtgrocessar al voltant d’'uns 7
items d’informacid. Pero sobretot perqué I'evolut#barrat el pas de certs tipus
d’'informacié a I'atencié conscient, degut a queésmi necessari ni convenient el
seu processament conscient. Aixi, per exemplepmocenscients dels
impressionants calculs trigopnometrics que fem gleaidim agafar un got que es
troba a 50 cm de distancia. Aquesta informaciéataapcedir ni ser processada pels
mecanismes neurals responsables de I'atenci@rglubtge, el pensament racional o
la presa de decisions, pergue si fos aixi col-tépsat el sistema. Imagineu per un
moment que haguéssim de decidir conscientment legexperacions mentals
responsables de caminar o coOrrer... No haguéssiat di 5 segons en la jungla de
I'evolucid!
La consciéncia, en aguest segon sentit, és adofedlanacié que ocupa la nostra
atencio i de la qual podem parlar, unes represiemmmentals que son accessibles a
aguells moduls cerebrals que sén responsablekedguhtge i el pensament
(subverbal), moduls que a un nivell d’abstracci@pkren de manera sequeritial
Es a dir, quan séc conscient d’alguna cosa signifiee els circuits neurals
responsables del pensament, el llenguatge, aten @&ccés a aquesta informacio, les
seves xarxes neurals hi estan implicades en etgsament.

= Per ultim queda el significat més complex d’explied de consciencia com a
subjectivitat, com a sensacio de ‘jo’ que prerdiesisions, com a unitat d’accio. La
sensaci6 d’'unitat emergeix a partir de tot el fanaiment de les diferents parts. Es
aixo mateix, una sensacio, reforcada pel fet questt de vigilia esta constantment
activada la representacié mental de mi, la ment&iqui jo soc, del meu passat, que
permet tenyir 'experiencia amb una sensacio déirmaitat i d’unitat, malgrat que el
cervell funciona amb organs especialitats i tafgémisme canvia constantment. Es a
dir, no hi ha una part conscient dins meu, sinélg®sensacio de consciencia com a

unitat emergeix a partir del funcionament integi@tot I'organisme, del
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processament en paral-lel de molta informacidéad®hnexié de xarxes neurals de

tot el sistema. Com a sensacio, el resultat ésguesa suma de les parts.

2.6 Els nivells de consciéncia
Del dens apartat anterior podem extreure una csidclgue consciencia és un terme
poliseémic i cal especificar en cada moment a ggeeferim.
Pero alhora, també es despren que pot tenir diferivells o graus d’activacio, i aixo és
cert per a cada un dels significats.
Una ameba deu de ser minimament conscient de sixaga que si no fos aixi es menjaria
a ella mateixa, és a dir, una part de si fagoaitaitra. Un nad6 no té una imatge mental de
si mateix com a ésser plenament diferenciat deaf&siné que la identitat es va
desenvolupant poc a poc.
Respecte a la consciéncia — atencid, una persdrspoonscient d’'un fenomen a diferents
graus. Es a dir, jo puc atendre un estimul ambaméenys consciéncia. Recordeu, per
exemple, algun moment en qué heu estat una mipéstis i de cop us heu adonat que hi
ha un soroll que us esta molestant, que estavalaias d’adonar-vos-en plenament, pero
que ara en sou més conscients. Es a dir, els nsevesineurals responsables del pensament,
del llenguatge i de la presa de decisions podendecés a la informaciéo amb més o menys
grau, depenent de factors diversos. Després regomma aquest punt, que és important per al
desenvolupament sa d’una persona.
| per ultim, la sensacio de subjectivitat és tamlr@sultat de que moltes parts del cervell
processin informacié de manera integrada. Totdggmanoment de la vida hem vivenciat
una experiéncia d’'una certa alteracio de I'estatatesciencia. Per exemple, a I'hora de
dormir. Dormir es un moment en que desapareixriaa®0 de consciencia — subjectivitat,
pero en el que moltes altres funcions, també detimaistema nervios i per descomptat del

cervell continuen mantenint i regulant I'estat @e&ilda al nostre organisme.

2.7 Posant les peces juntes: una explicacié abredmde la conducta
Arribats a aquest punt, podem comencar a elabaahipotesi sobre com s’origina el
comportament. La pregunta que tractaré de resp@sdi@ue origina la conducta d’una
persona? | també, quins mecanismes cerebralsdni iesplicats? La resposta a aquestes
dues preguntes espero que ens proporcioni unagaitar d'una part de la naturalesa de
I'ésser huma.
Imagineu que aneu caminant pel bosc tranquil- lamdasobte apareix una serp al davant
vostre penjant de la branca d’un arbre, amb misagk@nacadora, xisclant i movent-se amb
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un cert balanceig. Espantats, feu un salt enretaurcom el vostre cos s’ha tensat, les
pupil-les es troben dilatades, teniu una sensat@asa a I'estbmac que identifiqueu com a
un sentiment de por i us prepareu per prendre owa accio...

Queé ha passat aqui? Quins mecanismes interns taamrlesesponsables de tot aquest seguit
d’accions? Per entendre I'explicacié que segueireasmano que tingueru present
I'esquema de I'Gltima pagina.

En primer lloc, hi ha hagut una percepcié de la.s€éls organs dels sentits, en especial els
ulls, han deixat entrar la llum. Les cél-lules mesgs que es troben a la retina han enviat
aquesta informacio en forma de senyals elécthasguimics al cervell occipital, en concret
a les arees de processament primari dels senyglesta area ha elaborat una primera
representacié mental de I'objecte que ha provotatcascada d’activacions d’altres xarxes
neurals. Algunes d’aquestes xarxes han activisatdexes neurals que sostenen el concepte
‘'serp’, és a dir, en termes psicologics diriem gjha accedit a la memoria i s’ha activitat la
idea de ‘serp’.

Aquesta representacié mental s’ha connectat a@nieade zones del cervell que serveixen
com a nuclis avaluadors de I'estimul, com per exef@migdala. Tota avaluacié no és més
que una comparacié de dues realitats, en aquekt s@sp’ amb els objectius o necessitats
del sistema: sobreviure. L'amigdala, després degssar I'estimul, activa unes arees del
cervell (en especial I'hipotalam) encarregadesetgdcadenar el funcionament d’organs
que alliberen a la sang substancies quimiquesltgrerales funcions de les visceres, el
sistema muusculoesquelético i el propi sistemaiéeentral. S’ha produit una emocio, en
aquest cas de por.

Una emocid és el conjunt de canvis fisics que tdoeren el medi intern del cos com a
consequencia de I'avaluacio (conscient o incongcdéan estimul.

Paral-lelament, unes altres zones del cervellspadatal les escorces somatosensorials, estan
encarregades d’elaborar una representacio mentalrdess troba el cos i per aconseguir
aixo cartografien constantment I'estat del cosdhigde glucosa, nivell de diferents
substancies quimiques, hormones...). Aix0 és utinsent.

Un sentiment és la representacio mental, el paudah, (conscient o incosncient) que s’ha
originat i que representa com esta el cos.

Penseu en la nostra experiencia. Algunes vegadespecial en una situacio de por o de
vergonya, sentim alguna cosa forta al cos, a Ireat) abans deer conscientde que tenim
por o vergonya, és a dir, abans de ser consciehtedtiment, o dit en paraules de la

neurociencia, abans de que les arees del cenagiregades del pensament racional i el
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llenguatge identifiquin el patré neural resultatcdetografiar I'estat del cos com a por o
vergonya.

A vegades en casos extrems la conducta és elaeguiha emocid, o d’'una sensacié més
simple de dolor o plaer (inconscient), com quanaeasiem un dit. Es a dir, el procés
emocional té una via curta i una via llarga. Lacuaa va de I'emocio a la conducta a traveés
del tall cerebral (reflexos), la llarga passa peprocessament de I’escoﬂ}a

Per tant, és possible que en aquest cas la vastdaicta de fer un salt enrera hagi estat el
fruit d’'un acte reflex i nomeés posteriorment s’hagginat el sentiment. Pero també podria
haver estat el cas que la persona en questio foaturalista especialista en serps i que el
resultat de la seva percepcié hagués estat un ‘atirp no perillosa’. Aleshores
probablement 'emocié hagués estat diferent, jal'qwaluacio de I'estimul no hagués
originat el mateix tipus de substancies quimigless | segurament 'emocié hagués
donat pas a un sentiment.

Tot sentiment, com a representacio mental quesésassociat a milers d’altres patrons
neurals responsables de pensaments, concepteseag@s i sentiments. Aixi que és
probable que un sentiment de tendresa cap a I'dgtilmagués pogut activar una imatge
d’'un nen petit, tendre, indefens....I tot pleghta@nportament del naturalista segurament

hagués estat un altre.

3. Algunes consideracions destacades per a la rataeducativa

De I'esquema presentat i de totes les idees ajswtins ara podem destacar algunes

consideracions importants per a la tasca educativa.

» El que origina la conducta és una e-mocio, la gaal resultat de comparar un estimul
amb les necessitats vitals de I'organisme.

» L’estimul pot ser extern o intern. Com deiem abahsgcord d’una situacio dolorosa
pot ocasionar una emocié tant forta com la matedadtat i per tant la conducta pot ser
el resultat tant de processar el mon extern corprdelessament de les idees propies.

» Les emocions sén adaptatives. Els canvis fisicxquostitueixen 'emocié preparen
I'organisme per a una situacié concreta. L'emo@&d@dr (les descarregues d’hormones i
substancies quimiques que catalitza I'hipotalaray@quen que els musculs es tensin,
que les pupil-les es dilatin, que el ritme cardi@spiratori augmenti... tot un seguit de
canvis que preparen I'organisme per a I'accio.

= En consequéncia, les emocions s’han de viure pgu¢al’organisme recuperi I'estat de

funcionament optim que tenia abans de I'emociGgspoden reprimir. Un canvi fisic
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que prepara per a la lluita (emoci6 de rabia) éptadiu, pero si 'emocio no es viu, si
no hi ha una conducta més o menys canalitzadallijperida tensio, aquests canvis
fisics es queden a I'organisme i provoquen disfumei No podem estar constantment en
un estat d’estres, ja que un nivell elevat de sdrtgmones durant molt de temps és
perjudicial.

= Quan una emocio no es viu i el cos no s’autorregdtorna als parametres de
funcionament optim, normalment s’engrama en e¢gistmuscuoloesquelétic, és a dir,
es queda al cos, al to muscular i 'emoci6 se sibzaat

= També és possible que una emocio socialment refaigiexpressi a traves d’'una altra
emocio. Per exemple, en el passsat estava majudstina dona expressés rabia, de
manera que aquesta emocio se substituia pertla friss manifestava amb plors.

= Les emocions sén una porta oberta a les nostrégavions més intim&4. Una emocio,
com déiem, és el resultat de comparar un estinernm extern amb les nostres
necessitats. Si per exemple jo desitjo mostrar-one €na persona culta en una reunié
d’amics i alguna persona fa un comentari que digagtuesta intencié inconscient,
I'emocié de vergonya que sento (un cop sobreviscotoment) pot donar peu a que
identifiqui aquesta emocio com a sentiment de veygo pot ajudar-me a esdevenir mes
conscient de la meva intencio inconscient. Aixdaedhpot fer-me pensar en per qué jo
desitjo mostrar-me com a persona culta, és aaérng esta en calma en mi perque
tingui aquesta necessitat d’aprovacio.

» Pertant les emocions serveixen per satisfer lessséats profundes, ja siguin
autentiques, propies de I'espécie, o ja siguin aidl|s per I'experiéncia vital.

» Aquest és un tema important per al mon educatitnaHiecessitats auténtiques i
necessitats adquirides substitutories. La nee¢sktsentir-se estimat és una necessitat
vital de I'ésser huma, en totes les etapes dedmiven especial en la infancia. Es una
necessitat que si no troba satisfaccio, en espeeidh mare i les persones properes, pot
provocar uns canvis fisics (emocions) que a lgdlgaroduiran, no només una identitat
danyada (baixa auto estima) siné també problersies fi
Pero altres necessitats no son vitals, siné adigsiriLa necessitat de jugar amb la play
station no és vital, sind que és una necessitabpaala pels mitjans de comunicacio. En
tot cas, pot estar substituint una altra necestataecessitat que el meu pare o mare em
mirin, la necessitat de companyia....

= Sovint, molts problemes d’adiccions i dependengraed resultat de necessitats
primaries no satisfetes, perque totes les emosied#iquen sobre la base dels afectes
de plaer i de dolor.
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Una persona esdeveé obesa a vegades com a consaglien@stat emocional que no
esta en calma. Suposem gue es tracta d’'una pegserte tingut una infancia dolorosa,
en la qual no s’ha sentit sostinguda i acompanpatiaseus pares. Potser menja per a
calmar I'esquema emocional d’abandonament. Memgadyeix plaer i el plaer és un
funcionament optim de I'organisme, és a dir, ésllatpr de 'emocio. Per tant,
I'addici6 al menjar en aquest cas be podria ssules$titut d’'una caréncia d’amor durant
la infancia.

= En una persona sana la conducta és el resultafuhiecionament integrat de totes tres
dimensions humanes: la fisica, 'emocional i latsdfica.

» Les situacions del passat que no estan en calmaeéessitats no satisfetes,
continuament provocaran un inferencia en els psosesientals

» En la psicologia de la Gestéles fa servir una imatge per representar el fuaoant sa
i el funcionament neurotic d’'una persona. En unag® sana, el fons (allo que no és
conscient) proveu de multiples i variades imatgestantment (figures, necessitats
vitals). Quan una necessitat apareix se satisid@atal fons. En canvi, en una persona
amb neurosi el fons continuament proveu la matenedge, el mateix problema, la
mateixa necessitat no satisfeta.

» Les vivencies integrals enforteixen, les teorigslden.
Una vivéncia provoca aprenentatge perque és albeatad tot el cos, a nivell motor,
emocional i simbolic. Davant d’aquesta vivencigydssona reconstrueix i amplia els
seus esquemes motors, emocionals i cognitius.
Pero una teoria impedeix el funcionament integeatatrganisme, dificulta el procés de
presa de decisions, I'autonomia, la confianganfbetiment dels recursos propis.
En el funcionament que enforteix I'organisme, ladwcta s’origina en una necessitat.
Hi ha alguna cosa que vol estar en calma, I'orgamisecessita autorregular-se. Hi ha
una forca interna que vol sortir, una necessitdedalguna cosa, d’actuar d’alguna
manera, i que cal escoltar-la.
En el funcionament que debilita, la conducta pardaina idea. No hi ha connexié amb
el mén emaocional. | aixdo confon molt, perqué lepeions sén claus per al procés de
presa de decisiols. Si una persona actua només des de la mentcatieesl cos, alld
gue sosté i regula la vida, tan sols escolta uminmai part del seu organisme.

» Totes les persones naixem amb els recursos perdeprieper autorregular-nos
Si les experiencies ens fa desconnectar-nos ae#tges necessitats i perdre els nostres
recursos, aleshores aquesta experiencia debilita.

Debilita perqué si tan sols estem en el cap, siésoestem en el mon simbalic, no
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podem escoltar les nostres necessitats que s’@goresm a emocions i per tant no
podrem satisfer-les i recuperar I'estat de funaiweat Optim de I'organisme, la pulsio

de vida.

Una persona que té multitud de teories no viscuaf@enentatges memoristics, pren les
seves decisions en funcio d'idees, idees adquidtdses, pero no en funcié del que el
seu organisme pot necessitar.

| debilita també perqué si no se’'ns permet afrolataealitat amb els nostres recursos, no
podrem desenvolupar la confianca en ells, ni podrenstruir una auto estima edificada

en les experiéncies.
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LES NECESSITATS VITALS DE LA INFANCIA

Que és el que un nen necessita pe créixer sa?

Quines son les necessitats vitals que un nen padkr satisfer per tal que el seu organisme
es desenvolupi de manera adequada?

Quins son els processos vitals que els adults leragpectar i vetllar perque es

desenvolupin segons el pla que I'evolucio ha trpeatals éssers humans?

En l'apartat anterior hem destacat que cada esfieaie seguit de necessitats vitals que
I'organisme ha de poder satisfer per tal de dedapaose adequadament.

Hem apuntat també que en el cas dels éssers hagaestes necessitats es poden classificar en
tres ambits: motriu, emocional i simbolic. A mégsague el programa de desenvolupament es va
desplegant al llarg del creixement, cada etapa gi@lh presenta un seguit de necessitats mes
destacades, és a dir, tot i que hi ha algunes sitatssque es mantenen durant tota la vida, durant
certes etapes algunes prenen més importancia @sealires.

A continuacio recullim algunes de les necessitagsvmes rellevants del periode d’edat escolar:
Com veureu, moltes d’elles estan intimament refezes, de manera que la classificacio i

descripcio és simplement un acte analitic més og/meubjectiu.

1. Necessitats fisiologiques basiques
Sota aquest paragraf podriem incloure totes lessséats fisiologiques basiques de la cura d’'un
infant: alimentacio, higiene, temperatura, etc.
Tanmateix, com déiem abans, parlar de necesfgat®giquespot ser una mica enganyos,
atesa la globalitat en la que viu el nen en elmgnrs moments de la seva vida. Donar el pit a un
nado, per exemple, és molt més que alimentar-lesgblir un dialeg tonico emocional a través
del qual es cobreixen moltes altres necessitatddfigques, emocionals i cognitives. Es calmar
el dolor relacionat amb la sensacio de gana | emgrana sensacio de plaer arcaica; és edificar
un vincle segur amb la m&fei comptar amb la seva preséncia asseguradoranégair els
primers simbols inconscients que permetran a hindaitoassegurar-se en els moments
d’angoixa; és formar part d’'un ritme dialogic qeevira de base per I'edificacié de la

comunicacioé verbal; etc.

2. Necessitat de protecci6 i de possibilitat d’explo@o
A partir dels treballs d’Ainsworth i els seus caboradord"" s’han identificat quatre patrons

de vincle entre la figura maternal i el nen quéugiken decisivament en la manera com l'infant
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envesteix les relacions amb els altres i amb lfento

El patré més freqlent, conegut comirgcle segures caracteritza per un tipus d’interaccié mare
— fill reciproca, en la qual la figura maternakfisac¢ a I’hora de regular I'activitat emocional

del nen, interpretar els seus senyals, respondmeadera contingent, sense intrussivitat, i
mantenir intercanvis d’atencio conjunta frequeBts aquest tipus d’historia interactiva el nen
forma un model intern que li permet anticipar i ftmnen la disponibilitat i I'eficacia materna,
aixi com en la seva propia capacitat per promouoairolar els intercanvis socioafectius. La
seguretat de la relacié promou I'exploracio detben i I'activitat independent.

En els altres tres patrons de vincle (ansios-an@mtaansios-evitatiu, ansiés-desorganitzat) la
historia de la relacié entre mare i fill no és tajpistada a les necessitats de l'infant i genera un
estat permanent d’angoixa en el nadd. Aixi, ésiplesgue el nen no desenvolupi una
expectativa de proteccid i no se senti prou sostjrapm perdut. També és possible que la
intervencio de la mare sigui excessivament intuasspugui provocar dependéncia respecte
I'adult i por davant de I'entorn. O potser la réfaés tant ambivalent que pot provocar un
sentiment de desconsol en el nen, com d’'incapatgtabntrol de I'entorn.

En qualsevol cas, sembla que la relaci6 mareadi#iquada és aquella que implica la preséencia
d’una figura maternal prou disponible per assegypastegir I'infant en els moments necessaris
I prou distant per permetre que aquest exploridenamb autonomia.

Aquesta disponibilitat no invasora de I'adult ésje¢ permet a I'infant evolucionar en
'autonomia i la confianca en els propis recurspresenta un referent basic per al mén
educatiu. En altres paraules, allo que enforteiintant és sentir-se en un ambient segur des del

gual pot explorar el moén a partir dels seus properessos i recursos.

3. Necessitat de pertanyer i de ser reconegut
Deia Eric Fromr{* que la primera necessitat humana és la necedsitar estimat, de ser
acceptat, de formar part d’un grup i transcendprépia individualitat.
Aquesta necessitat de pertanyer €s un impulsaqa@ha servit per mantiner la supervivéncia de
'especie. El nadg, indefens, depén absolutamdstsgels progenitors. | aixi desenvolupa un
sentiment de pertinenca envers el seu sistemaidamile el porta a establir un vincle de
fidelitat molt fort. Hellinget anomena aquest vincle amb la paragiasciénciauna mena de
sensacio que esta al servei de la cohesio del gouest sentiment actua com una especie
d’organ intern que experimentem com a sensaci@ulpp@ © d’'innocencia en les nostres
relacions i que ens lliga al nostre grup d’origen
En consegliencia, el nen sent que forma part dataersa familiar i que ha de ser totalment fidel
a aquest, independentment dels sacrificis queligpuigui comportar. La superacio d’aquest
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lligam tan sols es podra fer amb els anys, a maepigal nen es vagi transformant en adult i
vagi ampliant aquesta vinculaci6 al grup d’origesnbstituint-la, parcialment, per una
vinculacié a una realitat més gran. Aquest progés), €s un proceés lent i no absent de dolor i
de sentiment de culpa.

A més de necessitar pertanyer al grup d’origerstggiorment als diferents grups socials en que
participa I'infant, el nen també té una necessigaser reconegut, de ser un individu, de ser
mirat com algu diferent i no com a un apendix de Rer aixd manifestara ja des del
comencament un impuls per expressar-se, per magtyger diferenciar-se de la mare i dels
altres.

En aquest necessitat de reconeixement i exprespigskibilitat de poder comunicar les propies
emocions té també una importancia cabdal. Ja vaiicax|'apartat anterior que les emocions
serveixen per regular I'estat de la vida en l'oigare, sén un mecanisme d’autorregulacio, a
través dels quals el nen no només manifesta laisdivadualitat sind que també recupera un

estat d’equilibri perdut.

4. Necessitat d’'ocupar el lloc adequat com a nen ensktema familiar
Bert Hellinger, amb la seva psicoterapia sistenhieadentificat una seérie de condicions perquée
I'amor pugui fluir en totes les relacions humang®es condicions que ell anomesrdres de
'amor.
Aixi, per exemple, en una relacié entre pareds, filordre de I'amor és quiéadult és gran, i
l'infant petit. Aparentment aquesta afirmacié pot semblar unagpeilada, pero sovint moltes
relacions entre pares i fills poden resultar disfonals com a resultat de no tenir en compte
aguest ordre i aixd acaba tenint unes consequegraas per al desenvolupament de I'infant i
per a tot el sistema de relacions familiars i decia
Aquesta afirmacié no implica, pero, que I'adult indg ser un tira davant del nen, amb un
exercici de I'autoritat totalment arbitrari i iri@aoal. Perd tampoc no esta al mateix nivell que
I'infant. Ocupar el lloc adequat en el sistema famimplica, per tant, portar el pes que
correspon a cada moment del desenvolupament.
Giorgo Nardon®’ identifica i descriu sis models de familia disfiomals que tenen en comd
aguesta desviacio del lloc adequat entre par#s éfi el sistema familiar: el model
hiperprotector, en el qual els pares eviten taistige fracas i de frustracio als fills; el model
democratic-permissiu, en el qual tots els memlaeslifars estan en una situacié d’igualtat en
gue tot es pacta i es consensua; el model saatifiea el que els pares ho fan tot pel deure i el
sacrifici, en benefici dels altres; el model intgemnt, en el qual tot és inestable, un dia s’adopta
un patr6 de conducta i el segiient un altre; el ibelegant, en el qual el pes i la responsabilitat

15 CRAEV: http://www.educacionviva.com



REFLEXIONS ENTORN L’EDUCACIO VIVA

dels fills es delega en una tercera persona; oeletautoritari, en el qual les decisions es basen

en el criteri Unic i arbitrari d’'una persona.

Es evident que el lloc adequat d’un nen en unmstamiliar, al menys inicialment, ve donat

pels adults. Un nen ocupa el lloc que els adulitoliguen, més o menys explicitament. Per tant,

ens podem preguntar sobre com ha de ser la reladicels fills que ajudi a que aquests trobin

el seu lloc adequat. En altres paraules, com gariaodel de familiar funcional? Qué és el que

ajuda — enforteix els fills a ocupar el lloc adeGua

Estar en pau amb els propis pares

Sovint, que un nen ocupi el lloc adequat implica guseu pare i la seva mare estiguin
també en el lloc adequat respecte als propis sistéamiliars d’origen. Es a dir,
requereix que el pare i la mare es trobin en psypece als propis progenitors, germans,
i avantpassats. En cas contrari, I'adult encardradinina caréncia d’amor que necessitara
omplir, a vegades a través dels propis fills. [ @sdificil tenir la llibertat emocional que
cal a I'hora d’establir limits adequats als filer exemple, una dona que en el seu
interior no s’ha sentit realment estimada per leaseare, pot buscar compensar aixo a
través d’atendre excessivament el seu fill (buaaror del fill). | agquest és un pes que
pot crear una dependéncia respecte a la figuraaaiduha inhibicio i por per explorar

I'entorn.

La parella va davant

La parella ha de tenir clar també que tenir cuta filks passa primer per tenir cura de la
relacio de parella. Es a dir, la parella va dadaté fills. | aixd encara és més important
en els casos de separacio.

Un nen se sent ben sostingut quan el seu pasevmare es miren amb respecte, quan
no discuteixen davant d’ell, quan els veu com agicue a ell només se’l miren
indirectament.

El fill porta al pare i a la mare a dintre, a tdts. Que un dels pares parli malament
sobre I'altre fa mal al fill i el porta inconsciemént a voler ocupar un lloc que no li
correspon, normalment el de la persona exclosadafe

Com a pare i com a mare dues persones no es pgoamasmai. Per tant, en casos de
separacio, encara és meés important que la paagdiadavant, que es donin les gracies i

gue es mirin i es parlin amb estimacio. | aixi, @smaixi, el nen pot seguir sent nen.
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= Elfill no forma part dels assumptes dels grans
Que el fill és petit significa que no entra enadsumptes dels grans, que no pren les
decisions que corresponen als grans. Els pare8meoo$ legues que consulten els fills i
els tracten com a iguals, sind que representehenmeat solid que sosté el fill mentre
aguest es fa gran L’adult es pot equivocar (ild\@mpara) en les seves decisions, pero
el seu criteri ha de ser clar. Clar no vol diransigent. Als fills se’ls escolta, pero les
decisions adultes les han de prendre els paresagcontrari, el fill porta un pes
excessiu que el desorienta i el fa sentir profuretdarmsegur. | aixo no el permet ser nen

i ocupar-se de satisfer les seves necessitats citah a nen.

= Dels fills se’'n té cura indirectament
Tenir cura dels fills, per tant, implica tenir cala la parella i de 'ambient. | aixi,
indirectament, el nen esta ben ates. Aixi, per @kenel silenci i el buit és molt
important en 'ambient familiar. Un nen amb molisadirsos esta massa pendent de
coses externes, d'idees que el separen de la sesgppio i de la seva capacitat
d’autorregular-se. Els valors, per exemple, nocekep ensenyar a partir de paraules,
sinG que s’aprenen quan els pares els viuen. & hitensitat, no calen gaires paraules.
El silenci i el buit també és necessari per adacid. Si no hi ha espai buit, no hi ha
possibilitat de que aflori alld que té vida a cattament.

En definitiva, el nen té la necessitat de querssibecti com a nen que és. Respectar l'infant
significa establir els limits adequats que el cojuen en el lloc que li correspon en relacié als

altres a cada moment en cada context.

5. Necessitat d’entorns segurs, amb presencia d’adultisponibles
Una mica abans dels tres anys l'infant comencaialtenecessitat d’interactuar amb altres
nens. Abans d’aguesta edat pot estar en preséalti@sinens i jugar amb ells de tant en tant,
perd no és una necessitat vital i sovint els maleahgoixa més que una altra cosa.
Al principi I'infant necessita encara de la disgmhiiat i preséncia asseguradora de la mare.
L’entrada en un nou microsistema pot ser una egpeia molt enriquidora, ja que obre el nen a
nous entorns amb materials i entramats relaciaheéssos que el poden ajudar a desenvolupar-
se en totes les seves dimensions. Tanmateix, tpatbésultar molt angoixant, sobretot si no es
compta amb la disponibilitat immediata de la figoraternal.
La percepcio del concepte de temps esta encargomtesenvolupada en aguesta edat. Aixi,

un nen pot viure com un abandonament el fet ddeigar en una entorn escolar durant un mati.

17 CRAEV: http://www.educacionviva.com



REFLEXIONS ENTORN L’EDUCACIO VIVA

Pot resultar una experiencia molt angoixant, m@eiaant com més petit sigui el nen, sobretot
en I'etapa en qué s’esta creant el patr6 de viatie la mare, ja que és el moment en que el nen
disposa de menys recursos per autoassegurar-s& ts/angoixes.

Per tant, 'adaptacio als nous entorns, entreud$sd’escolar, és un procés molt important, un
procés que sera diferent per a cada nen. La piasdaéa figura maternal en aquests entorns
hauria de ser una possibilitat sempre, durantrébge d’adaptacid, que pot significar mesos per
a alguns nens.

Més enlla de la possibilitat d’adaptacié als nomstextos, lI'infant, en totes les edats necessita
també d’entorns segurs en els quals s’hi senti mlaxat i confiat per explorar I'espai. La por
€s una emocio basica que té la seva funcié adegtaero alhora també inhibeix la possibilitat
d’interactuar amb I'entorn i amb els altres. Elsoems infantils, per tant, han de ser viscuts com
entorns segurs i aixo implica necessariament Isgni@a atenta i disponible de suficients adults
gue assegurin els infants en els moments d’angajda els acompanyin amb la distancia
adequada, sense envair-los excessivament peroestasabsents tampoc.

Quants adults sén suficients adults? Evidentmerd, @ot dependre de molts factors: les
caracteristiques de I'espai, les caracteristiqeésriens implicats, les seves edats, etc. En

I'etapa infantil, per exemple, la proporcié no hawte ser més de 8 o 10 nens per adult.

La importancia de la infancia com a fonament d’peesonalitat adulta sana és un concepte
sostingut per tots els corrents psicologics actli@snajor part de les disfuncions adultes es
basen en caréncies d’amor de la infancia que quatgmamades inconscientment. En

conseguencia, les politiques educatives actuatmadiaurien de fer oblidar el qué és necessari.

La seguretat d’'un entorn no nomeés depen de lanqoesd’adults, sind també de les condicions
de I'espai i sobretot de la presencia d’'uns lim@squats que garanteixen una convivencia

harmonica.

6. Necessitat d’autonomia i de temps en la interaidicamb I'entorn
En entorns segurs, I'infant mostra un impuls de idéffi, una necessitat d’explorar i manipular
fisicament I'entorn, una necessitat de ser ell mate
Aquesta interaccié amb I'entorn originalment part#una necessitat interna de diferenciar-se
de la figura maternal que proporciona un plaerissta deser. Pero alhora, I'entorn
proporciona uns estimuls i unes experiéncies cuité@an el desenvolupament de totes les
dimensions de la persona.

Hi ha una pregunta clau que tot educador s’hawipl@htejar: d’on parteix el desenvolupament
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i 'aprenentatge, des de dintre o des de fora?

Aquesta és una vella dialéctica entre els posiomamas evolucionistes i els psicosocials del
desenvolupament. Piaget, per exemple, sostenialglesenvolupament progressa per etapes i
gue resulta inutil voler ensenyar conceptes a tafgune encara no disposen dels esquemes
cognitius necessaris per assimilar-los. Vigotsky,yna altra banda, sostenia que les funcions
psicologiques superiors primer es troben a fordeatramat social, i després s'interioritzen.
Per tant, el desenvolupament és guiat per la gaati® del nen en méns simbolics que I'adult
crea i en els quals li atorga una expectativa depetencia inicial.

La historia de la pedagogia és el resultat dedfintle trobar una resposta a aquesta vella
dicotomia. Algunes experiéncies innovadores comaliment de les escoles Montessori, per
exemple, se situaven en un pol de la dicotomiatmeue altres, com el constructivisme
social, ho feien en un altre.

Actualment, des de posicionaments sistemics, sjp@taina solucié que incorpora la part de
veritat que pot haver-hi en cadascun dels plantajgsranteriors, i aixi se sosté que el
desenvolupament és el resultat de I'ajustameng éedrcapacitats internes (diferents a cada
moment) i les caracteristiques de I'entorn soaetural".

Tanmateix la pregunta a nosaltres ens sembla malgphda, o si més no, ens sembla que no
ajuda a copsar la complexitat d’allo que anomerdgsenvolupament’. En altres paraules,
redueix el procés de desenvolupament als aspemgegias. Es una pregunta que fragmenta.
Una pregunta més adequada seria: Que enforteen& Que I'ajuda a desenvolupar-se en la
seva totalitat com a ésser huma que és, en laggleadimensio integrada motriu-emocional-
cognitiva?

Suposem que I'aprenentatge efectivament es pugalaaar des de fora. La pregunta aleshores
seria, i aixo ajuda? Quin sentit té pretendre acaekl desenvolupament? | quines son les
consequencies?

En l'apartat anterior es va presentar un modelbde €origina la conducta en el qual es
proposava que el comportament parteix d’una ndatgsierna que segurament té components
motrius, emocionals i simbolics. També vam destgquaartot organisme neix amb una capacitat
d’autorregular-se, amb els recursos necessariepaperar un estat de funcionament optim que
passa per viure i expressar les emocions i satistetes necessitats internes.

En consequiencia, allo que enforteix és poder perdedatisfer les necessitats vitals. També
poder viure les emocions que ens desvetllen lessséats substitories, per tal de poder avancar
en l'auto coneixement.

Per tant, si l'intent d’accelerar un aprenentatgpdssibilita que el nen percebi les seves
necessitats internes i pugui dedicar-se a trolsankmeres de satisfer-les, aleshores no pot ser
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adequat, no pot ajudar I'infant a créixer.

En aquest procés d’interaccié amb I'entorn la fmkisit de disposar de suficient temps és
també fonamental. Temps per provar, per tenir \d@namb el material i amb els altres, per
poder respectar els propis processos, i també tperps fer. Com apuntavem abans, el silenci

i el buit, I'abséncia d’activitat, és necessariagermetre que aflori la necessitat interna.

En resum, una altra necessitat vital de la infarésda necessitat de prendre la iniciativa en
I'aprenentatge, de seguir els propis interessotemel’espai i el temps per lliurar-se als propis

processos d’aprenentatge.

7. Necessitat de moviment i joc espontani
Les paraules adquireixen un significat com a rasdié comparacions amb altres paraules a
través d’un proceés historic marcat pels contexbogats i economics. | el llenguatge, com ja es
recollia en la celebre hipotesi Whorf-Saphir, acestaucturant el pensament.
Per exemple, la paraulagar es defineix en contraposicio a una altraballar, i cadascuna
remet a un entramat simbolic, a un imaginari quevéure amb el nostre context economic. |
aprenentatge De quina de les dues penseu que esta meés apno@ imaginari col-lectiu, de
jugar o detreballar?
L’infant té una necessitat vital jiggar. Pero a través d’aixo que els adults anomejuigar el
nen explora, observa, prova, s’equivoca, es com®meorienta, es comunica, en definitiva,
aprende manera significativa multitud de vivencies.
Jugar i aprendre, per tant, son dos termes quear@y®en una gran quantitat de significats.
Tanmateix, el joc té una peculiaritat important gufa doblement adequat per al creixement
integral del nen, que és espontani, és a dir, gtteip del nen, dels seus interessos, i aixi abre |
porta als processos d’auto regulacio i d'auto assep.
Jugar és doncs quelcom molt important, sobretoa per infant. De fet, si ens hi fixem, un nen
en un ambient relaxat es dedica amb tota la sew@aamjugar. Alguna cosa hi ha d’haver de
molt fonamental perque un organisme es dediquiaaagtivitat amb tanta entrega.
Per qué jugar és tant important per a un nen/afuBés una activitat que parteix d’ell/a
mateix/a, de la seva estructura interna. Quan onper exemple, participa en un joc simbolic
lliure —jugar a metges, a papes i mames, etc.-@ieoels adults anomenem ‘jugar’ €s una
activitat molt complexa. A través del ‘joc’ el néa capac de portar a terme moltes coses alhora:
integrar situacions conflictives o complexes qu&ikaut (la mare I'ha renyat, i ara el nen renya
la nina); actualitzar i re-viure angoixes molt agces del seu procés evolutiu (com per exemple

guan un nen o nena s’embolica 0 es construeix ase oc que pot implicar una actualitzacié
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del procés de separacié amb la figura maternadntent d’autoassegurar-se); gestionar els
conflictes que es generen amb els companys i coyepaque implica en primer terme
reconeixer la seva existéncia com a individus amgsuntencions diferents de les meves, és a
dir, portar a terme el que els psicolegs anomelaeronstruccié d’'una teoria de la ment’, etc.
‘Jugar’ és certament quelcom molt seriés per aamimena. Basicament els mamifers integrem
el mén intern i extern a través del joc, és 'ajn@ la mare natura ens ha donat per fer aixo.
Aixi que hauriem de mirar amb bons ulls quan uarihjuga, de fet, €s un dels moments més

magics que caldria respectar sense intervenir amplintencio.

L’espai és una altra necessitat important de Enicify, la possibilitat de disposar de suficient
espai per satisfer les necessitats de movimengjlee infancia sén fonamentals. A través del
moviment I'infant no només calma uns impulsos sit@lie ajuden a regular tots els sistemes de
'organisme, sind que mobilitza tota la seva afaztt, els seus engrames i angoixes arcaics, i

aixi es possibiliten els processos d’asseguragibdics™".

8. Necessitat d’'ambients preparats adequats
Si 'ensenyament, la intencid, en general, debiitdaprenentatge i el desenvolupament
parteixen d’'unes necessitats internes, quina éssdartasca docent?
Una part ja ’lhem esmentada abans, la funcié asadgta, 'acompanyament emocional de
l'infant, la creacio d’ambients segurs, la mirada @ la familia, I'establiment de limits que
enforteixenPero també la creacio d’ambients i espais adequats.
El desenvolupament parteix d’una necessitat infgra@ aquesta ha de comptar amb els
materials i els ambients que permetin satisfer-la.
Un nen, per exemple, és absolutament capac¢ d’agrentegir i escriure per si mateix i en fer
aixo reforca la confianca en les seves capacjiats, ha d’estar immers en un mén en que llegir
i escriure sigui funcional. Llegir els retols detsmercos, viure la intensitat amb la que algunes
persones significatives del seu entorn gaudeixdmlarectura, llegir I'escrit ddbllet
bromista,jugar amb un joc de domino de lletres, escriuresisecretes als seus amics... Tot
aix0, no com a propostes directives de I'adult) siom a resultat de conviure en una comunitat
de persones que interactuen entre si, en la queagls ajuden els petits.
L’'aprenentatge dels conceptes matematics, el sistlEatimal, les operacions, les magnituds,
etc., requereix també de multiples ocasions de puoéari I'entorn, de multiples experiéncies de
construccio de significats, a partir de vivencigaiicatives, significatives perqué neixen d’'una

necessitat interna.
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Per tant 'ambient ha de ser 'adequat, ha de coméds materials adequats per permetre aquests
processos, materials neutres que es puguin far sermultiples maneres, perd també materials

preparats per a habilitats concretes.

9. Necessitat de construir-se un autoconcepte pagit
A mesura que el nen creix i va entrant en I'etagdgpdnsament operatori va desenvolupant unes
capacitat simboliques que li permeten construirimmege de si mateix, una representacio
conscient de les seves qualitats, un autoconceppe p
Aquest autoconcepte és el resultat de les multgptpsriencies que ha tingut amb I'entorn i
sobretot amb els altres significatius, i per tataeotat d'un valor. L'autoestima personal és el
resultat d'aguestes experiéncies i té molt a vaore la resposta que rebem dels altres davant
de la nostra presencia i comportament.
Deéiem a I'apartat anterior que I'ésser huma poteven una realitat fisica, pero també en un
mon imaginat o simbolic. Aixi, 'autoestima, el gabue atorguem al nostre autoconcepte,
acaba tenyint totes les nostres accions, totadaanexperiencia motriu, emocional i cognitiva.
Aquest sentiment de, aquesta idea de com un €s, s’expressa a tralasdstra tonicitat, és
el rerafons del nostre estat emocional i s'insem@n un filtre, en el cicle de l'accio. Abans
d’iniciar qualsevol accié, abans d’emprendre cappartament, la nostra autoestima actua com
un catalitzador que ens empeny o ens detura, iésés @&l crisol de la nostra confianga.
La infancia és el moment principal en qué edifiguamtoconcepte i I'autoestima. Per tant, les
nostres vivencies en aquesta edat haurien de peingela construccio d’'una autoestima
positiva, basada en part en les nostres acciorts spbretot en el reconeixement del nostre
valor com a persones, com a individus diferengiatscs.
Ja hem dit abans que la confianca en un mateixfis@d través de I'autonomia, a través de
poder actuar de manera reeixida sobre el mediresalb altres. L’autonomia, per tant, no
nomes permet els processos autorregulacié i d’aségairacio, siné que possibilita la
construccio d’'una identitat segura.
En la construccié de l'autoestima resulta fonamdiatére significatiu, la imatge que l'altre em
retorna, la paraula que em descriu. Per tantjtiatctle 'adult és fonamental en aquest procés.
Per a un educador, la pregunta seria: com puo/eréren una situacié de manera que
'autoestima de l'infant surti reforcada? Com peacanéixer, malgrat el que sigui, la forca i la
intencidé que hi ha al darrera de I'accié del nenoth@uc mirar meés enlla d’allo que sembla

aparent?
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10. Necessitat de sentir-se estimat
Hem volgut deixar aquesta necessitat com a Ultiengue segurament engloba totes les altres.
Tanmateix, no és facil explicar que significa estim
D’alguna manera estimar implica acceptar I'altreabbe que és. Prendre’l tal i com és, sense
voler que sigui res diferent, sense judicis. D'algunanera I'amor més pur seria aquell que diu
Si a allo que és, que no té la intencid que I'alénavii | s’acosti més a la propia manera de ser.
Segurament aquest és el component principal detam
Perd en 'amor també hi ha un cert compromis, wigdeo de canviar I'altre, siné de que
aguest trobi el seu cami, un intent d’estar prgsena I'altre, d’acompanyar-lo en el seu proceés,
per a alld que necessiti, que a vegades simpleseeaifpreséncia. Un compromis amb el
creixement de l'altre.
| tot aix0 des de diferents graus d’intimitat ig@nsitat, que és el que pot diferenciar 'amor de
parella, d’'un amor envers els fills 0 els amicgicdeom diferents maneres d’expressar i
canalitzar I'amor.
Si aix0 és estimar, ser estimat significara sgraest en alldo que un és, pero també ser
acompanyat en el propi creixement, per poder canayid I'altre, amb diferents graus
d’intimitat i d’intensitat.
| segurament aixo0 és el que abans hem definit ceimcée segurés a dir, com la relacié
adequada mare — fill que enforteix I'infant: laar& d’un ambient que assegura
emocionalment, pero alhora que acompanya en ghisgooocessos, que permet la llibertat de
poder envestir I'entorn i els altres des dels opcursos, que confia en les capacitats de

I'altre, que no pretén canviar I'altre siné simplhconviure i comunicar-se.
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L’ACTITUD DE L’EDUCADOR

Quina és l'actitud adequada?
Com hauria de ser la intervencio (o no intervend&) educador?

Que és el que enforteix un nen i qué és el quelalith?

1. L’actitud amorosa

Comencem aquest tercer apartat en el punt que gasard'anterior, parlant sobre I'amor. | €s

gue segurament si la necessitat més basica deastana é€s la de sentir-se estimat, I'actitud

més humana, allo que ens fa persones, €s la deestinear, I'actitud amorosa.

Deéiem a I'apartat anterior que podriem definir l@meom una combinacio d’acceptacio i

compromis envers l'altre, amb diferents graus fiiriat en funcioé de cada relacio. Analitzem

una mica cada component, des de la perspectivaadiud de I'educador:

a. L'acceptaci6

La paraulaacceptarpot no ser la més encertada per definir I'actéorosa que aqui es
vol presentar, ja quacceptara vegades pot tenir una certa connotacioé de
condescendéncia, com el que accepta l'altre pesggent superior o perque I'ha de
suportar. El sentit que aqui se li vol donar és avést el dgorendreo assentir. Quan un
accepta un altre en aquest sentit simplementegital i com és, pren tant el que li
agrada com el que no li agrada de I'altre.
D’alguna manera la mirada amorosa cap al nen imteent hauria de dir ‘jo et prenc
aixi com ets, aixi esta be’ en comptes de ‘jo unlkltre nen’ o ‘aquesta part de tu no la
vull’. Pero, queé és el que hom pren? L’'essencikattee, que en ultima instancia és la
propia. Es a dir, 'amor neix del reconeixement'aére en mi, del reconeixement
d’aquesta unio en essencia i en desti.
L’actitud amorosa enfoca la mirada més enlla d’apparent, més enlla de I'accid i
d’aquesta manera reconeix l'intent de millorar niftse, d’estar en calma, que hi ha al
darrera de qualsevol accio.
L’actitud amorosa, pero, no implica estar d’acambaot allo que I'altre fa, ni exhimir
de responsabilitats i de conseqgiéncies les sevasacTampoc no significa no
enfadar-se amb I'altre. Hom pot no estar-hi d’adaxipressar el seu disgust sobre les
accions de l'altre i alhora respectar I'essencitadeersona, la dignitat del seu ésser i del
seu desti i l'intent d’autorregulacio que hi povéaal darrera d’allo aparent.
Aquesta manera d’estimar es cultiva quan es rexa@ue un mateix també s’equivoca,
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guan un es connecta amb el propi dolor, quan elsdulpa d’haver fet mal a algu, i des
d’aqui, amb humilitat, pot reconeixer-se en I'altmirar-lo amb bons ulls, és a dir, pot

unir-seamb l'altre.

b. El compromis
L’'acceptacié sense compromis seria com un pasdalttde, com no mirar-lo, com

adoptar una actitud condescendent de ‘jo et supperé no vull res amb tu’. En cavi,
guan estimem algu d’alguna manera desitgem quguebt, que sigui felic, que trobi el
seu cami. | estem disposats a apostar per ellplécannos en el seu creixement, a ser-hi
alla per ell.

Pero el compromis amb I'altre no implica una intérte canviar-lo, de voler que sigui
un altre. Es més aviat una afirmacio de la nosicetacio, una intencio de tenir cura de
I'altre, una voluntat d’acompanyar-lo en el seu tdefer-se persona.

En altres paraules, si I'acceptacié implieapectad’altre tal i com és, el compromis
significaapostarperqué l'autenticitat de I'altre es vagi obrintrdaperqué I'altre
esdevingui allo que en esséncia és. Si 'acceptaeitbla tenir més aviat una connotacio
de no fer, el compromis implica tenir una actitueé qjudi I'altre aautorrealitzar-se.
Acompanyar I'altre, en el sentit presentat aqujudiar-lo a que s’enforteixi, és diferent
de pretendre ensenyar-li. Sovint la intencié dewehsenyar implica un intent per
canviar I'altre i s’anticipa a la necessitat autent

Acompanyar implica mostrar-se i comunicar-se araltré i aixo obre una possibilitat
perque l'altre s’enforteixi i aprengui alguna coeal’experiencia, allo que pugui
aprendre. | qué és el que enforteix I'altre? Méalan parlem amb més deteniment,
pero basicament el que I'uneix a si mateix —arakd genui, a les necessitats
autentiques -, el que l'uneix als altres i el quadix a alguna cosa més gran, a la vida.
La vida té un llenguatge i es manifesta d’'una madeterminada, tan sols cal parar-se
una mica per observar-ho. No és res esoteric,rés@aadascu de nosaltres, de tot
organisme viu. Com deiem a primer apartat, la véd&bjectiu deser, de continuar

sent, dins d'uns parametres de funcionament optinagada organisme. Es manifesta a
través de les necessitats auténtiques. El comprammiid’altre, és doncs, el compromis
amb aquestes necessitats vitals.

Aquest és el criteri que ens permet escapar-naglkgivisme més absolut. No tot és bo
i adequat per a una persona. No pot ser bo i atlatjaaue la separi de les seves
necessitats vitals. La vida no pot anar en cordriadida. El que justifica que un es
posicioni d’'una manera determinada davant d’ure adtr que justifica allo que enforteix
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un nen, és el compromis amb la naturalesa dedadr#.

En definitiva el compromis amb l'altre és un commpi® per acompanyar-lo en el seu
procés de creixement com a persona, un compromismecura de la seva anima —allo
gue I'anima i allo que realment és. EI compromi$ diaitre no és un intent de voler
evitar-li frustracions. No és un compromis només ahseu plaer, siné amb la Felicitat

autentica, la que prové de dir Si a la vida.

c. Laintimitat
Per ultim, aquesta relacié despectar --- apostapot tenir diferents maneres
d’expressar-se i diferents graus d’intensitat.
Hi ha persones, la majoria, a les quals estimerplsiment pel fet de ser persones, de
compartir amb elles, com a ésser humans que s@armateixa essencia, pero amb les
guals tenim un compromis baix, o al menys, moltange amb altres persones més
properes. També hi ha persones que estimem intensaperd amb les quals no tenim
segons quins tipus de relacions d’intimitat.
Amb cada persona la manera d’estimar-la, de relacinos, és diferent. No només per
la manera d’expressar aquest amor, siné tambépeens posicionem en relacié a ella,
per com trobem el nostre lloc de calma. En altegaydes, el que enforteix a cada
persona és diferent, perque tot i que les nectssitals son les mateixes, la manera
com aquestes s’expressen esta condicionada parddnsstoria i pel seu context. Per
tant, la manera com un viu aquest continuuraa®ptacio --- acompanyametd I'altre
sera diferent per a cada persona, per a cada namriseqiiencia, com a educadors no
podem tenir la mateixa actitud amb tots els nané,gue aquesta sera diferent per a
cada un d’ells. La manera de comprometre’ns ama gadera diferent, la intervencio

gue enforteix sera diferent, la manera d’acompalogasera diferent.

2. Partir de la percepcio
Si la manera de relacionar-nos amb cada nen ésulifesi el que enforteix a cadascu és
diferent, com podem estar segurs que la nostrevarieio sera I'adequada?
La resposta és que no podem. Com podriem estarss#gix0? Tots estem limitats en allo que
podem fer. Pero si que hi ha una condicié sengedbés molt probable que la nostra
intervencié no sigui adequada, un component essetecnecessitat de partir de la percepcio.

La vida és constant moviment, el que un mateixnemessita en un moment pot ser diferent del
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gue necessita en un altre. Per tant, I'actitudedkitador ha de sostenir-se sobre I'observacio
del moment present. L’observacié de la paraulatalde veu, del significat, de la intencié
aparent, pero sobretot del llenguatge corpordi denicitat que denota un estat emocional
profund. L’'observacio pot tenir molts parametréshdervacio del nen en relacio als altres, a
'espai, al temps, als ritmes, als objectes, etc.
A través de I'observacié podem arribar a percebreetgia que hi ha al darrera de I'accié del
nen, la necessitat vital més profunda que intentzat un punt de calma. La percepcié, d'alguna
manera, €és més que la simple observacio. En ldgagsicomotriu Aucouturier es fa servir la
seguent frase per definir aquesta actitadessonancia tonico emocional reciproca i
empaticd®. Percebre, per tant, inclou ressonar amb I'enengiattre, una actitud que
mobilitza tota la nostra dimensié tonica, emocidriambé simbolica de manera integrades.
En consequencia, la nostra capacitat de percetam@ e funcié de la nostra disponibilitat
fisica, emocional i simbolica. Aixi per exempleptmés en calma estiguem com a adults, com
menys assumptes no resolts tinguem com a pers@sapiperts i disponibles estarem a
percebre.
La percepcio és doncs el resultat d’'una dispotabbicionscient i inconscient, el resultat de
trobar un equilibri entre totes aquestes dimengimsanes. Una persona amb un gran bagatge
teoric, a priori, pot estar més preparada per easalguns parametres. Una persona que
conegui be les etapes evolutives de desenvolupatadatinfancia pot ser més sensible a
observar certes accions del nen i interpretardes & indicadores d’alguna cosa. Tanmateix, Si
la persona no esta present, si no esta en calmaiamditeixa, si no es troba en una certa
situacio de buit, de silenci, les teories podetacdificultant la percepcid. Les teories son
sempre parcials i abstractes i d’alguna manerddrade ser eines a disposicié de la percepcio i
no a l'inrevés.
La percepcio és sempre un regal, és a dir, no dggiémde la nostra voluntat. Hom percep el
gue pot, i no el que vol. Tanmateix, hi ha alguweses que ens poden ajudar a estar més
sensibles a percebre:
a. Estar en pau amb un mateix, és a dir, emoci@mdlequilibrat. Si I'inconscient proveu
constantment d’imatges i assumptes no resolt€riEopa no esta prou receptiva.
b. Prendre la situacié tal i com és. Exposar-siiniSi. No voler escapar-s’hi o negar la
realitat.
c. Domar-se un temps perque alguna cosa, desfasclar, es vagi aclarint. Si és possible,
no precipitar-se ni anticipar-se, reconeixer l@gp@s limitacions.
d. Estar disponible, estar present, fisica, ematiomentalment. Centrar I'atencio en la
propia respiracié pot ser una estratégia que ajedidevenir més present.
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e. No tenir massa intencio. Quan la ment esta nsgaada en voler que les coses siguin
d’'una manera determinada, és dificil percebre gaire

f. Observar alguns parametres de manera consegggcialment el llenguatge tonico
emocional del nen, el moviment involuntari del cos.

g. Preguntar-se quina és la necessitat vital debpe intenta trobar el seu cami de calma,
gue necessita el nen per autorregular-se. Miraremié de I'accié o la paraula aparents.
Mirar qué és el que vol unir-se.

h. Tenir present alguns referents teorics que @mjadinterpretar la simbologia de I'accio

del nen.

Sigui com sigui, la idea principal és que la ineeié que enforteix parteix de la percepcié
del nen en la seva totalitat i no de métodes,depd programes. La Unica manera segura de
saber si la intervencio és adequada és a postanofunciod dels resultats, que obren la porta

a un nou cicle de percepcio.

3. La confianca en les capacitats del nen
"No fer res que el nen pugui fer per si mateix’,esfjtnauria de ser, d’entrada, un referent
important per a tot educador. No tant per a préhalrpeu de la lletra, ja que pot haver-hi
situacions en que, per exemple per la forca dadadmxa, sigui adequat no seguir aquest
principi, pero si com a una actitud que en gergguala el nen a enfortir-se.
Tenir confianga en el nen implica deixar que el afanti i resolgui les situacions
d’aprenentatge i de conflicte amb autonomia.
En els apartats anteriors hem destacat que tobisrga neix amb una tendencia envers un estat
de funcionament optim i amb una capacitat per re@rpmquest estat. Aquesta capacitat
d’autorregular-se requereix que I'organisme, ereatjoas el nen, pugui percebre de manera
conscient o inconscient les seves necessitatmegetitals. Ningl millor que un mateix pot fer
aguesta funcio de percebre les necessitats intdrsidsambient és I'adequat, ningu millor que
un mateix pot trobar les maneres de satisferdesfer aixo, recuperar un estat d’equilibri
optim. En consequiéncia, el que realment enforteiran és que pugui desenvolupar les seves
capacitats, els seus recursos i aixo requereixatiesi d'adults que sapiguen acompanyar-lo
sense anticipar-se, sense voler ensenyar-li abingui interessa. En realitat tot el que no ens
interessa, tot allo que no respon a una necesg#ana, €s simplement informacio, i la
informacio sovint acaba confonent més que una attsa. Ja hem dit abans que els

aprenentatges importants a la vida es basen evivaraia intima i intensa, sovint una vivéncia
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gue ens fa replantejar-nos coses, €s a dir, quiesecausat un cert dolor.

L’actitud de confianca implica doncs no anticiparasla demanda del nen, implica acompanyar
els interessos del nen sense envair-lo, sensddentencié que aprengui res.

En aquests dies que tant es parla sobre competdriigues, César C8ll distingeix entre
competéncies fonamentals, sense les quals unmra,tsegons ell, greus dificultats per
integrar-se socialment, i competéncies o sabergatdss, pero no fonamentals. No hi ha massa
acord en el nombre de competéncies basiques foalsmentre les institucions i organismes
educatius, pero en general no acostumen a sesgd&d a 8. Doncs be, en entorns adequats i
preparats, en els que I'infant estigui exposatraecdos en queé sigui util i funcional utilitzar els
sabers corresponents, resulta impensable que aligites no s’acabi desenvolupant: la
capacitat d'aprendre a aprendre, de comunicaresgestionar la informacio, de conviure, de
tenir una bona autoestima, etc. totes elles esrpdesenvolupar a través de multiples vivéncies.
Quin sentit té aleshores comptar amb un curricaéumoat que prescriu quins sabers cal fer a
cada moment? Aix0 no tan sols no acaba per geapranentatges significatius en els nens,
sind que amb tanta informacié per impartir no éssfiile respectar la capacitat dels nens
d’aprendre per si mateixos. No hi ha cap correiebfisgica que sostingui aquesta logica

instructiva. | el que és pitjor, desvia I'atencélglaspectes emocionals del desenvolupament.

A l'igual que amb I'aprenentatge de sabers mésegutnals i procedimentals, la resolucio de
conflictes també hauria de ser un ambit en quédiamia i la iniciativa dels nens estigués en
primer terme, des de la presencia atenta i dispodi|’adult.

L’'aprenentatge que enforteix és doncs aquell qusailitra els propis recursos. També és aquest
el que promou la responsabilitat en els propisgssas i I'autoestima.

Pero la confianca en la infancia topa amb diveodssacles, idees que no es fonamenten ni en
cap analisi acurat de la realitat, ni en cap compsitologic, sind que sén meés aviat inercies

d’un sistema educatiu dissenyat en el segle XIXppeparar cert tipus d’alumnat per accedir a

la universitat.

Deia Ivan lllicH*™" que el primer que I'escola tensenya és que niessma escola, un altre,
per aprendre. Aixd, com ja hem argumentat a bastame se sosté ni en la més minima
observacié de com interactua i aprén un nen patit@s altres i amb I'entorn. Si teniu cap
dubte, observeu com un nen de només 3 anys hacaptat d’aprendre un sistema tan complex
com la llengua oral sense cap instruccio. En coagi@yfixem-nos en el nivell d’angles de la
majoria de I'alumnat després de 13 anys d’escakmib obligatoria. Certament podrieu replicar
gue I'argument és un parany, ja que la psicolirtgi@isia demostrat que naixem amb una
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capacitat innata per aprendre qualsevol llenguaamamque hi ha un periode critic en que aixo
és mes facil. Pero precisament aquest és I'arguquenintentem explicar, que la confianca en
les capacitats de la infancia parteix d’observaela naturalesa, les seves capacitats naturals.

Un altre obstacle és la idea que hi ha una séeajgrehentatges fonamentals sense els quals una
persona no pot integrar-se plenament a la nostiatabde la informacié. Quins?

Segurament us en venen al cap uns pocs: la contpteatora i la capacitat de gestionar la
informacio, algunes operacions matematiques, laaitgt d’aprendre i adaptar-se a un entorn
laboral en constant canvi, cert tipus de pensaestrdtegic, certes habilitats socials, I'auto
coneixement, etc. A mesura que anem avancgantlistdaun ja comenca a no estar gaire segur
de que siguinmprescindiblesja que si ho fossin la majoria de persones dlaesltant —
persones integrades a la societat de la infornxaeié haurien de tenir, i aixd, com a minim, per
a algunes d’elles, s’hauria de posar en dubte.uaisgvol cas, com afirmavem abans, totes
aguestes competencies basiques es poden apremavésade multiples experiéncies. Per tant,
quin sentit té distribuir I'horari escolar en assitures i omplir els curriculums d’aquestes amb
una infinitat de continguts? D’aquesta manera nwahfiorma que els nens puguin dedicar-se en
profunditat a res i aguesta és I'inica manera derdmlupar les competencies basiques
fonamentals. El funcionament per assignatures maléguat per a la infancia. Es un tipus
d’organitzacio propia dels nivells universitarigag-i tot ens podriem plantejar si les

assignatures actuals son les més adequades pefanizda.

L’escola ha esdevingut el cap de turc de tots el ohe la Societat, ja que d’'una banda és
I'inica institucio instructiva universal, és a dg I'inic espai dedicat a I'ensenyament en que
tothom ha de romandre obligatoriament durant ufoderimportant de la seva vida, i d’altra
banda perque anar col-locant continguts a leseséslmolt més barato que portar a terme
politiques socials profundes que puguin compem®sainjusticies que genera un sistema

economic basat en la logica del benefici personal.

Perod hi ha encara un tercer obstacle que ens inxpeatgiar en les capacitats de la infancia i

ens porta a adoptar una actitud de voler enseBgarn obstacle poderos, que forma part de
cadascu de nosaltres, la por. La por qué els nese’n sortiran sols, la por que el seu futur es
pugui malmetre, la por que aquesta idea que eks s@ncapacos d’aprendre nomeés €és certa per

a alguns nens provinents de families amb un tipusagjatge cultural.

| com se supera aquesta por? Basicament obseN@nal cap tipus de fe cega, només
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observar. Observar la capacitat d’aprendre que téen petit per si mateix, observar I'interes
gue mostra per tot el que li envolta, observar pomer experimenta amb el material i com
després comenca a utilitzar-lo per fer coses ambaales que li semblen interessants perqué
parteixen d’un desig i una necessitat internaskeolar també experiencies educatives en que
els nens son respectats en els seus interessmse &dN acompanyats en el seu
desenvolupament, i observar com els aprenentatgeleimics que fan sén superiors a la
mitjana, com les seves capacitats de gestionaoaffictes, les seves habilitats intra personals i

la seva autoestima son també superiors a la mitjana

En definitiva, la confianca en els nens és unauathbasica de I'educador, la confianga en que
els nens poden aprendre per si mateixos, que paaken els recursos interns per afrontar les
situacions. | aquesta confianca porta a adoptadistancia adequada, sense anticipar-se a la

necessitat, sense voler motivar per res, sens€avaa a la pregunta.

4. La intervencio (o no intervencio) que enforteix
Actuar, no per ensenyar res, sind per compromisedmteixement del nen, amb la seva
naturalesa més profunda. Actuar per que el neticsteixi. Actuar des de la comunicacio.
Ja hem vist abans que sovint la millor actitudaédd no intervenir, estar present per percebre,
per acompanyar el nen, per assegurar-lo afectivainamnfiar en els seus recursos.
Tanmateix, I'educador també ha de saber quan h&edienir, i com ha de ser la intervencio
gue enforteix. Per exemple, en cas d’agressioped# greu, la intervencio ha de ser
immediata, perqué la necessitat vital de seguhetadtestar garantida en tot moment en I'espai
educatiu, i aixd passa per davant de tot.
Abans hem comentat que I'amor tendeix a unir idagseparar. Hem vist com 'actitud basica
és aquella que esta guiada per 'amor. Per tant,acoriteri general, podem dir que la

intervencié que enforteix és aquella gjeda el nen a unir-seamb tres dimensions:

a. Ajudar a unir-se

i. Unir-se a si matejpal seu saber interior, a les seves necessitats.\icl que

enforteix un nen és ajudar-lo a percebre’s, a jpeeceom esta el seu cos, quin és
el seu estat emocional, quines sén les seves liatagons mentals. Aquesta
percepcio no necessariament ha de ser conscieffeét,[@®m diu el poema d’en
Zhuangzi, el grau de desenvolupament més alt édlagquque un es lliura a
alguna cosa, una necessitat, més enlla del regisin¢al.

Un exemple, quan un nen plora, quina és la frasaugeix i quina separa? Quina
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ajuda, i quina provoca patiment? Normalment lagfrags utilitzada €s “no

ploris, que no ha estat res”. Als adults ens fairseeguitosos que els nens
plorin, perque pensem que el dolor és alguna coleaté que cal evitar, quan en
realitat quan un pensa en la seva propia vida sadae els grans aprenentatges,
allo que ens ha ensenyat alguna cosa que real@datpena aprendre, han estat
situacions doloroses. En tot cas, si el plor é8rdiat, potser el millor és no dir

res i acompanyar el nen. O potser refor¢car ageesinsent autentic “plora fins
gue ja no et faci mal”. En canvi, si el plor és igea, si €s patiment, si esta
causat per una idea que desconnecta el nen dehprakeshores potser la
intervencié adequada és preguntar “encara et fa’'mal

En definitiva, el que enforteix un nen és ajudaa-loercebre el seu interior i a

unir-se a aixo.

Unir-se a l'altre percebre I'energia de I'altre, percebre el seatdéhic,

emocional i mental, i trobar la manera d’unir-seirt$e a 'altre parteix de no
voler excloure ningu, de fer créixer 'empatia,agmtiment de posar-se en el lloc
de l'altre que requereix primer poder viure lespied emocions. Es a dir, per
percebre i comprendre les emocions de I'altre,aid’haver sentit en la propia
pell aquestes emocions. D’aguesta manera, unil-aktra és reconeixer en

I'altre una part d’'un mateix, i des d’aqui, podstiraar-lo.

En resum, I'actitud de I'educador que enforteineh és també aquella que ajuda
el nen a percebre l'altre, a mirar-lo i a sentirAgui s’edifiquen totes les
habilitats socials.

Unir-se a la vidaa alguna cosa meés gran que un mateix. La videones es

manifesta a través de les propies necessitatstamutés, sind també es manifesta
a tot arreu. Alla on mirem, la vida es manifestaeBpecte a la naturalesa, per
exemple, no és nomeés una actitud aconsellable @é&sjal medi en qué tots
vivim, siné que aquesta actitud es fonamenta sobeetque un es reconeix
també en tota manifestacio de la vida. L’esséreiadida, la intencio de ser, és
present en tot organisme viu.

Pero unir-se a la vida té un sentit més profundsgunir-se part de tot allo que és
viu i respectar-ho. Implica, sobretot, dir Si @ @jle la vida ens porta en tot
moment. Es sentir-se petit davant de la vida, aiagjrtot alld que ens porta, alld
gue ens agrada i el que no ens agrada.
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Hi ha una frase bonica de Hellinger que diu queppeler viure la forca del desti,
hom primer ha de dir-li St"

L’actitud que enforteix el nen, per tant, és aguglie I'ajuda a connectar-se amb
alguna cosa més gran que ell, a sentir-se patinilldavant d’ella, i a dir Si a la
vida. Dir Si no significa abandonar-se, no fergescréixer, per millorar les
propies condicions. Significa no estar barallat &amida, no enfocar I'energia

en queixar-se i en estar enfadat per tot el quelatoca viure. Significa
exposar-s’hi i apostar per un mateix, significacpére la dignitat de tots els
destins, significa prendre el que la vida porfaaradoxalment, hom aixi se sent
en calma i amb forga. Dir Si a la vida significarei el que la vida porta; ara toca
estar trist, ara toca alegria, ara malaltia, aaamplPercebre com transcorre la vida
i no identificar-se amb les accions. | des d’adeg de la no dualitat, hi pot haver
moments de serenitat, de presencia intensa. Eapearg positiu, la bona
disposicio, el que en educacio emocional es carix a habilitats de vida,

s’edifiquen en aquesta actitud d’unir-se a la {itla

Les tradicions filosofiques orientals destaquereatpidea qué la vida tendeix a
unir; que en la separacio, en el dualisme, resielgdatiment. Resulta curios
observar com aquesta tendencia a unir es mandestaneres diverses. Si recordeu
'esquema del primer escrit, 'esquema del cicl¢'aeio, deiem que moltes terapies
consisteixen en unir les dimensions somatica, emnati simbolica. Es com si tot
allo que esta separat en el cos en general, il sistema nervidés en concret,
busqués unir-se, com si fos una energia que tdaatér-se a alguna cosa més gran. |
mentre no ho aconsegueix, no esta en calma, ha ptavprova, i desgasta. La
mateixa vida no deixa de ser una uni6 de cel-blile=rses. La vida pluricel-lular
sembla que es va originar en la simbiosi entre daktules.

Segurament, tota la resta de criteris sobre laviateio que enforteix que segueixen
a continuacio son un desplegament i una concreaguesta actitud basica d’unir-

Se.

b. Obrir la possibilitat a I'autorregulacio, a util itzar els propis recursos i a viure les
emocions que enforteixen.
Com ja hem destacat abans, la intervencio quetenfas aquella que permet que el
nen mobilitzi els seus propis recursos per aprengee autorregular-se, és a dir, per

viure les seves emocions i aixi satisfer les saeesssitats vitals.
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No ens estendrem més en aquesta idea, pero solgliezm concretar un tema sobre la
vivéncia de les emocions.

Vam explicar al primer escrit que les emocions legliestat de I'organisme, son
programes homeostatics que ajuden I'organismeuamper recuperar un estat
d’equilibri perdut. En aquest sentit, son adapéativper tant s’han de viure. Tanmateix,
gue s’hagin de viure no significa que es puguirresgar de qualsevol manera, ni que un
hagi d’escoltar a totes elles en tot moment.

D’alguna manera, en qualsevol moment en 'organishina diverses necessitats que
pugnen per expressar-se. Algunes d’elles son ritalsyaltres son adquirides i
substitueixen les primeres. Les emocions son elslsaer satisfer aquestes necessitats,
totes elles. Per tant, el que enforteix un nen@e v expressar les emocions que
s’originen en necessitats profundes i no tant emdiguirides. Viure-les i expressar-les
de manera adequada, de manera que tot I'organssméeneficii i no nomeés una part
d’ell.

Respectar-se no significa fer-se cas en tot epggea en un mateix per expressar-se. A
vegades a un li ve al cap una idea absurda, fotggrotesca o immoral. Qui és el
responsable d’aix0? La manera com associem idesssaments €s tan complexa que és
dificil saber-ho. Una associacio d’idees pot odgiee de manera automatica i pot ser
adequada o no. Que l'organisme tingui una tendemaigr-se i a sobreviure no

significa que tot el que un fa, tot tipus de persmais i emocions, vagin en aquesta linia.
Per tant, les emocions auténtiques s’han de &, s’han d’expressar dins d’'uns
parametres que siguin adequats. L'actitud de I'adacque enforteix sera aquella que
ajuda el nen a viure les seves emaocions vital®, gee li posa un limit quan es perd en
emocions que no ajuden.

Per exemple, el plor d’'un nen pot estar originatddeerses causes. Si el plor s’origina
en una rebequeria, en un desig que li comprin og@na que ha vist, aleshores I'actitud
gue enforteix podria ser no atendre aquesta dem&ndzanvi, si el plor aparentment
s’origina en una situacio simple com I'anterior@d’alguna manera es percep que en
realitat prové d’una rabia interna, d’'un sentipse sostingut, d’'un sentiment d’angoixa
com, per exemple, és habitual en molts nens de gaparats, aleshores I'actitud que
enforteix és estar present, potser amb un contisatentens, com una abragada forta
gue contingui, un missatge que diu “quan tu esi@ament, jo no et deixo, jo hi estic

present i tacompanyo en el teu dolor”
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C.

e.

f.

Ajudar a percebre

També ho hem comentat abans. L’actitud que enkoéeaquella que ajuda el nen a
percebre. Un nen sa és aquell que és sensibla akta, al que necessita el seu cos.
Pero també el que és sensible a com estan els, altra esta I'ambient, qué és el que és
adequat a cada moment. | també el que és sendddecansequiéncies de les seves
accions, el que pot anticipar alldo que pot padssggueix un comportament determinat.
El nen que és sensible d’aguesta manera, potzantiei perill i per tant pot gaudir de

certs tipus d’autonomia que un nen que no €s deraibaquest senti no pot.

Ajudar a que el nen trobi el seu lloc

La intervencié que ajuda el nen a enfortir-se gdbtaaquella que I'ajuda a percebre el
seu lloc adequat en tot sistema de relacions. Gomdir a I'apartat anterior, respectar
el nen implica no carregar-li amb un pes exce&dinen és petit davant de I'adult, i a
mesura que va creixent I'enforteix anar assumirtesgesponsabilitats. En els entorns
escolars, on conviuen nens de diferents edattgemialpresent que els més grans han de
portar un pes que als més petits no els pertoca.dteora, amb major responsabilitat

també va associada certs privilegis.

Ajudar a estar present

La intervencidé que enforteix el nen és aquellaajuda a que el nen es lliuri a alguna
cosa amb tota la seva anima. Un nen sa és aqeedigjiliura a alguna activitat durant
una estona llarga, que esta present, que és cagezakbre una intensitat interna i
lliurar-se a satisfer aquesta necessitat. En canuien menys sa és aquell que esta
carregat de teories, que evita I'experiéncia ulassitueix per la interpretacio, pel
llenguatge, que es troba sempre en un estat devps se separa de si mateix, que les
seves angoixes no resoltes apareixen constantmégtseva ment perd en canvi no €s
capag de fer-les evolucionar. Es com si estiguépatt en una dinamica circular, com si
fos captiu d’'unes angoixes que no el permeten eastaalma i lliurar-se completament a

alguna activitat.

Ajudar el nen a assegurar-se

La intervencid que enforteix també és aquella quesaa que el nen pugui assegurar-se
afectivament. Les situacions doloroses en la panrgancia queden engramades al cos
de l'infant en forma de representacions arcaiques#ma nervids. Aquestes angoixes

arcaiques provoquen que l'organisme no es trolbaéma. Si el nen esta suficientment
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sa, a través del joc i de la motricitat les angoexpressen i el nen pot auto assegurar-
se, sentir que aquestes angoixes no represent@ethpque poden ser contingudes o
compensades en la dimensié simbolica.

L’actitud que enforteix, per tant, crea els aml@eadequats perque el nen pugui viure i
contenir aquestes angoixes. | en ocasions, laverero de I'adult també pot facilitar

gue aquestes evolucionin cap a registres simboalics.

En definitiva, I'actitud que enforteix és aquellzegpermet que el nen se senti sostingut,
aguella que fa sentir al nen que I'adult és preséisponible per calmar les seves

necessitats afectives.

g. Enfortir lautoestima
La intervencid que enforteix és aquella que recolzeforca que hi ha al darrera de les
accions del nen i, d’aquesta manera, ajuda el relifiaar una bona imatge de si
mateix. Fins i tot en els casos en que el nen B/eqa, la intervencié adequada hauria
de destacar la potencialitat de I'accio, recondii@ent de trobar un punt de calma, la
pulsié interna que desitja trobar un cami. D’acuesénera el nen se senti mirat,
reconegut, acceptat, i pot viure les consequenledss seves accions pero amb una

autoestima intacta.

h. Donar temps
Tot aquests processos d’autorregulacié qué hermdestarivint requereixen temps. La
intervencié adequada, per tant, respecta el rittneada nen i deixa temps perqué el nen
trobi el seu cami. Aquesta actitud de I'educadta e®lt lligada a la confianga.
En aquest donar temps és molt important tambépbdar de temps per no fer, per al
silenci, per al buit. Ja hem dit abans que la oriéatt, la possibilitat d’expressar allo
genui de cadascu, s’edifica en el silenci. Si ti& egrregat d’activitat, si la ment no
para, és molt dificil que es pugui crear res.
Aquest donar temps és també allo que asseguradguteivencié de I'adult no s’anticipi

a la necessitat del nen

I. Ajudar a contenir
A vegades la intervencioé adequada sera aquellajgdeal nen a contenir-se. Els nens
necessiten limits que els ajudin a no perdre’s,algi@judin a contenir-se quan ells
mateixos no poden fer-ho. Amb els limits adequiatee se sent segur, segur de les
seves propies pulsions que a vegades poden sedesitactives, perqué no pot
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controlar-les. | aixi, a vegades necessita dedagmcia d’'un adult que el contingui, amb

autoritat i amor.

5. Els limits i els conflictes que enforteixen

La llibertat necessita limits. La vida esta limaatla propia cel-lula requereix d’'uns limits, una

membrana que la separa de I'exterior, un embalcalla protegeix, i que alhora crea un

ambient interior en qué és possible la llibertat.

El nen necessita una contencié per tal de no gendper tal de poder-se sentir segur i lliure.

Per tant, els limits son imprescindibles per alkemaent sa dels nens. Tanmateix, no tots els

limits enforteixen. Els limits han de ser clardéguats, han de servir perque el nen s’enforteixi.

A continuacio6 recullim alguns criteris a tenir emmpte a I'hora de posar limits

a. Dir Si a la situacio

A I'hora de posar limits cal partir d’'una actituel prendre la situacié com a una
oportunitat que la vida presenta perqué el neruvisga experiéncia que pot ser
formativa. Per tant, I'educador no hauria d’afroés situacions amb una actitud de
‘aix0 no hauria d’estar passant’ siné des d’'undwtt’acceptacio. D’aquesta manera,
com si fos un regal, I'educador pot mirar la sitGamb calma i sense desviar I'atencio

del tema pot dedicar-hi el suficient temps.

b. Mirar el nen i tenir una actitud amorosa
L’actitud amorosa passa, com déiem abans, per @radmen tal i com és, per mirar-lo
per tal que se senti reconegut. L’actitud amorasg'ilma de confondre amb la llastima.
La llastima és un pes excessiu que no ajuda l'aleefortir-se.
A I'hora de posar un limit cal entendre que, cothdm, el nen esta aprenent, i que la
seva accid és un pas en aquest sentit. Aixi, jo'aprofito de la seva vulnerabilitat. No

identifico la seva accid6 amb el seu ser. No toderiaa.

c. No emetre un judici sobre la persona
Si entenem que el nen esta aprenent i que la sei@eas un intent de trobar un punt de
calma, no té sentit identificar I'accié del nen aalseva identitat. En tot cas, cal

expressar el que no ens ha agradat, amb senzilerarecid, sense gaires explicacions.

d. Destacar la potencialitat del fet, allo que uneix
Les errades que comet el nen sén per ganes deandliguna cosa, de comunicar-se,
d’autorregular-se, de satisfer alguna necessigattat, hi ha forca al darrera de I'accio,
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nomes que cal utilitzar-la d’'una altra manera. Aiforca I'autoestima i el nen se sent

reconegut en allo més intim (no és dolent, nontés exjuivocat!)

e. No tenir la intenci6 d’ensenyar res
Els limits no s6n una oportunitat d’ensenyar regg) de viure i potser aprendre alguna
cosa. Segurament fa més mal quan un s’equivogaerkona estimada diu ‘ja t'ho havia
dit, aix0 et passa perqué...."” amb intencié d’egaenos alguna cosa, que la mateixa
equivocacio.

Si un s’equivoca, viu el pes de les consequenicasi pot aprendre alguna cosa.

f. Respectar el dolor del nen
A vegades els adults no podem suportar el pesragalsts i d’haver de posar limits i
intentem rebaixar el grau de frustracié dels nepglment, a vegades no volem ni tan
sols que els nens s’enfadin quan els posem un Wiit, donem explicacions logiques i
raonades sobre les qualitats benéfiques del IRaib una explicacié no satisfa el dolor
de la frustracié, només confon més i impedeix viemocio. Si el nen es pot revelar
contra la persona que li posa el limit, es potaafamb algua, pero si les explicacions
logiques el confonen, contra qui es revela?

Respectar el nen implica també respectar-lo eawetlslor.

g. Oferir alternatives
En cas que sigui possible, es poden oferir alteesmf alldo que no es pot fer. Aixi, el
limit és també una oportunitat per ampliar les iilgats d’accié: “No pots destrossar

les cases dels companys, pero si vols tu i jo pddenmna casa per a tu”

h. Portar la iniciativa, sorprendre, que no ens vegvenir.
Es important que el nen no porti la iniciativa euests casos. Posar un limit no
significa entrar en una confrontacié directa egual el nen no assumeix la seva
responsabilitat i I'adult no para de donar explicas, una mena de partit de ping-pong
dialéctic. Si I'adult és gran i el nen petit, alesds la iniciativa I'ha de portar I'adult, és a
dir, no ha de caure en el parany d’haver de cajuraentar cada frase del nen.
Igualment, si el nen ens veu venir, estem perditeh la seva mirada i actitud veiem
gue ja anticipa el que li direm, aleshores I'hensdrendre. La paradoxa en alguns

casos pot ser una bona solucid.
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Ser breu i explicar amb claredat el que no ensahagradat
El limit, per tant, ha de consistir en una expliédreu, que mostri el que no ens ha

agradat o no es pot fer amb claredat.

El limit ha de deixar un marge a la reaccio, queo sera immediata
Sovint I'energia del nen és tan forta en una ditedeterminada que necessita un cert
temps per canviar. En alguns casos en qué nortiidgressio ni perill imminent, pot ser

necessari donar un cert temps per a la reaccio.

Els conflictessén també una gran oportunitat per aprendre. Lecigoén un conflicte passa

sempre per reconeixer I'altre com a legitim altie partir d’aqui, buscar un punt de

comunicacié i d’'unié que obri possibilitats. Normm&nt aquesta unio requereix mirar una

realitat d’ordre superior, com per exemple una @md la vida. En un conflicte el més fort és

aguell que sap veure alguna cosa més enlla d’p#iceat, i sap trobar una via d’unid.

Molts dels criteris a tenir en compte davant delsflictes son els mateixos que s’han apuntat

per als limits. En tot cas, podriem afegir unesugsgoncrecions mes:

k. Preguntar-me si cal intervenir

Els conflictes s6n una gran oportunitat perquéneiss aprenguin multitud de coses: a
respectar, a fer-se respectar, a mirar l'altren& presents les consequéncies dels actes,
a argumentar, a buscar solucions possibles i jpstiea tothom, a viure la frustracio de
no ser tractat amb justicia, etc. Per tant, untakdessivament hiperprotector que
impedeix que els nens afrontin els seus confliettd restant oportunitats per al seu
creixement.

La primera pregunta davant d’'un conflicte és dancsl la meva intervencié

immediata. Tanmateix, no intervenir no significaelgtendre’s, sind estar present des
d’'una certa distancia i observar i percebre elml&sg Potser cal no intervenir en un
primer moment, pero cal fer-ho just després. Extident en casos d’agressio la
intervencié ha de ser immediata. Pero en altressdasintervencio pot ser un cop
aparentment resolt el conflicte. Per exemple, eraglen qué un nen gran s’aprofiti d’'un
petit, és necessari intervenir, tant amb el gran amb el petit, ja que la solucio
adoptada per ells no enforteix ningd, fins i totlgbetit esta d’acord amb el desenllag.
Penso, per exemple, en un nen petit a qui li pretates les seves joguines de les mans.
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El nen es quedava immobil, incapac de defensaresalitzat per la por. Pero un cop
gue l'altre nen havia marxar amb la seva joguilestisava al terra, es colpejava,
plorava de rabia. En aquest cas, la intervenciéimgsrtant esta en aquest nen. Aquest
nen necessita un acompanyament de I'adult peutabgrengui a fer-se respectar, a

afrontar i superar les seves pors en companyiadelt.

I. Descriure i preguntar
Una manera d’intervenir sense jutjar i sense dtansolucio pot ser a través de la
descripcio del que cada nen diu que ha passaintmoacio a traves de preguntar “|
aixo, com es resol?”. Si els nens estan be anmdeless families d’origen, normalment

amb aix0 n’hi ha suficient.

m. Estar present
En altres casos, amb la preséncia de I'adult, la de@rada de I'adult, pot se suficient
també. La mirada de I'adult no s’ha d’entendre eisentit sancionador, com un policia
gue observa per multar en cas que les coses agiasde la manera establerta. Sin6
com algu que a través de la mirada em dona erditat,que m’ajuda a descentrar-me de
les meves emocions i aixi em permet reconeixerd’aEs com un principi de realitat,
una mirada que m’ajuda a sortir de mi i mirar uggditat més gran.
Pero sobretot en els casos de dificultat, el neteehy@ercebre que quan té problemes

'adult esta present.

n. Ajustar-se a I'energia del nen.
En cas d’haver d’intervenir, €s necessari percikmergia del nen, preguntar-se qué
seria el que necessitaria per poder mirar I'aRes.exemple, en cas d’agressio no es pot
pretendre parar el nen amb paraules dolces, cahteraencié amb autoritat. Davant
d’una actitud irrespectuosa, he d’acostar-me fiserzt també. En certs moments pot ser
adequat que un nen visqui una certa tensié d’'uesepcia clara que diu “aixo, no”,

sense deixar-lo que eludeixi aquesta intensitat.

0. Reconeixer l'intent d’estar en calma que hi halalarrera de les accions.
Percebre que és el que el nen esta buscant, pactysed aquesta manera, quina
necessitat profunda vol calmar-se. Reconeixer siuifica dignificar el nen, separar
les accions de I'esséncia, i aixi permet intervamib els limits adequats pero sense

malmetre I'autoestima del nen. Davant d’un nenmokesta, per exemple, ens podem

40 CRAEV: http://www.educacionviva.com



REFLEXIONS ENTORN L’EDUCACIO VIVA

preguntar qué busca? Segurament, que li facirésas, intent de buscar companyia. La
manera d’expressar aquesta necessitat pot noeguadh, i requerira que el nen vegi
aixo, pero en el fons hi ha una necessitat qusamtalmada que cal reconéixer.

p. Ajudar a percebre les consequiéncies
En cas d’haver d’intervenir, a més de descriumegpntar sobre les possibles solucions
també pot ser adequat ajudar els nens a percebtenseqiiencies de les seves accions.
Perd no amb discursos, que normalment no arrikeeprégunta torna a ser un bon cami.
També la paradoxa i ’humor, sobretot amb nens awastumats a discursos, ja que la

paradoxa sorpren pergue s'ajusta al moviment delperd de manera exagerada.

g. En alguns casos, pot ser necessari escalar una aitid per donar una sortida a un
neguit molt intens
A vegades alguns nens entren en una escalada eralogige son incapacos de controlar,
una mena d’estat alterat que no els permet pard-gegades els limits en aquests
moments no funcionen, els mecanismes d’autorregusan insuficients. Pero en
realitat estan demanant a crits que algu els pargue ells mateixos no poden. En
aguests casos, potser una intervencio que funéeaaigmentar la intensitat a través
d’algun tipus de treball corporal segur, un comtdidic que primer permet una

descarrega i després acompanya emocionalment asintinéitat.

r. Després de la tempesta... la possibilitat de creixent
Enmig d’'un conflicte no és un bon moment per eseadnassa en analisis. Hi ha un
exces d'implicacio emocional que no permet desaesst | percebre altres realitats. Si
el conflicte ha estat prou important, aleshores;amels nens estan calmats i receptius,
pot ser un bon moment per ajudar-los a mirar afggpecte que els pugui enfortir:
ocupar el lloc adequat, pensar i jugar a practttees maneres d’expressar els neguits,
altres formes d’autorregular-se, percebre unatatatiés gran, etc.
La reflexio tampoc no cal que sigui molt extensguiiaa cosa es perd amb un excés de

paraula. La paraula és la llavor, I'aliment ésilehsi.

6. La paraula que enforteix
Hi ha moments que resulten especialment adequatslis de la paraula que enforteix. Amb

nens petits, per exemple, alguns contes podemsevia per parlar a I'inconscient, per crear un
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mon imaginat que permet calmar una angoixa noteedells nens petits s’'identifiquen amb els
personatges dels contes, i aixi viuen en primersope les pors, les alegries, i les tristors dels
personatges. A través d’aquests sentiments, egctamamb les seves angoixes més arcaiques,
de separacio, de pérdua del cos, de devoracid,a&fgaraula, el seu ritme, les seves inflexions,
el seu to, ajuden a reviure aquestes situacionsaguie la preséncia asseguradora de I'adult,
permeten al nen auto assegurar-se davant aquagtEses. Seria com un tornar a comprovar
gue pot afrontar aquestes situacions, comprovanquyeassa res, que continua existint.

En altres moments de calma, la paraula de 'edugamtdambé ajudar el nen a enfortir la seva
autoestima, a ampliar la imatge que té de si madbavées de centrar la seva mirada en una
realitat que sovint no contempla. Aixo no s’ha téenire com una estratégia, siné com el
reconeixement de les qualitats més autéentiqueseahelAmb nens que constantment busquen el
reconeixement, aquests moments inesperats — amtifarde quan fan ‘pallassades’- son
especialment importants.

Aquests moments d’intimitat entre 'educador i ehrson també moments optims perque el nen

pugui sentir la forca de pertanyer al seu sisteardliar.

7. Crear i tenir cura dels ambients adequats
La principal intervencio educativa és indirectéraaés de la creacié d’ambients adequats.
L’ambient és adequat quan el nen s’hi sent segian gent que en aquell ambient hi ha uns
limits i uns adults que el protegeixen, que hididponibles, per mirar-lo quan calgui, per
assegurar-lo emocionalment, per protegir-lo, emdea, per tenir-ne cura. El clima de l'aula i
del centre, és doncs, fonamental.
Perd I'ambient adequat també és aquell que pemnnfieient temps perqué es desenvolupin els
processos vitals de cada nen. Les presses i laromifit acostumen a trepitjar les necessitats de
la infancia, ja que creen un ambient d’estrés énrgsulta dificil permetre que els nens
s’expressin i s’autoregulin.
A les escoles actuals hi ha molts condicionantsggueren estrés, molts dels quals son dificils
de canviar, ja que formen part de I'estructurastitema educatiu. 25 nens en 35 metres
guadrats (amb taules, cadires, prestatges, .aptl@rhores diaries €s una autentica barbaritat!
Hi estem tant acostumats que a vegades no en swuients, pero els nens necessiten espai per
correr, per construir, per destruir, per moureés, fer, per no fer.... La immobilitat augmenta
substancialment I'estrés
El nombre de nens per adult és també un altrerfgo ajuda o dificulta la creacié d’ambients
adequats. 25 nens per adult és una altra barb&aat es pot atendre les necessitats de la

infancia aixi? Podem dirigir i obligar els nensadl que vulguem, perqué son nens, i el que
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cap de nosaltres no aguantaria ni una setmanaoéssmblar adequat per als nens (perque no
ens ho plantegem). Pero aixo no significa que @stigen atesos en les seves necessitats.

Pero no voldriem caure en un to derrotista, peaix@no obre cap possibilitat i nega també una
altra realitat. Malgrat tot, malgrat que I'estruetulel sistema educatiu no ajuda gaire, hi ha
moltes coses que podem fer per tal que els amlsents més adequats.

Podem dividir 'alumnat en comunitats: la comundats petits, dels mitjans i dels grans, amb

el professorat adscrit a una sola comunitat. Pqateiscindir de les assignatures i de les
especialitats i integrar-les en un funcionamenttimals globalitzat, que ens permeti relacionar-
nos amb el temps d’'una manera més natural. Podemptar amb altres persones que ajudin en
les tasques educatives. Podem diferenciar elssesplsi ambients de les aules, de manera que hi
hagi ambients preparats i especialitzats amb difemaaterials. | sobretot, podem treure tot allo
gue no ajuda, que destorba. Decisions que algusargellunyana ha pres sense mirar la
infancia.

En resum, I'actitud de I'educador que enforteagaella que concentra els esfor¢cos no en
ensenyar el que suposadament toca, sin6 la queaeiafonirada en els ambients adequats.

8. Els espais, els materials i 'aprenentatge
Com a continuacié del punt anterior, els ambied&jaats sén també aquells que compten amb
els espais i els materials adequats perqué elspugnsn tenir una vivencia que els permeti
creixer. El desenvolupament autéentic parteix d'emargia interna, pero ha de trobar el seu
complement en el context. A través dels ambielgsgpais i els materials, el nen ha de poder
satisfer els seus interessos, les seves necessitats
Per exemple, el desenvolupament del concepte demtirdel sistema decimal requereix d’un
material manipulatiu que permeti al nen tenir nplds experiencies amb els conceptes: unitats
de diferents tipus, construccions que permeterr desenes, jocs, etc.
Perd també cal tot un seguit de materials no dstats, neutres, que estimulen la imaginacio,
gue els nens poden fer servir de manera simbodicenpltitud de contextos i relacions. Un nen
sa és capagc de lliurar-se durant estones llarguea activitat en que només compta amb un pal,
per exemple. El toca, I'explora, el mou i se sangié com sona quan travessa l'aire, el llanca,
el fa servir per colpejar, el transforma en unasapen un avio, en una bareta magica, etc.
| per dltim, cal també tenir present que el makeni@s important en tota relacio educativa son
les persones, que els aprenentatges que realmnmebési@s a la vida provenen de la relacié amb
les persones.
Que vol dir aprendre? Qué entenem per ‘aprenerfaBgint aquesta paraula ens fa pensar en
continguts ‘academics’, en sabers de llibre, earmfcid. Pero els aprenentatges que realment
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son importants a la vida, els que ens permeterazréom a persones, els que fan realitat la
nostra tendencia innata cap a un estat de fel@iiabcionament optim de I'organisme, es
construeixen a través de vivencies, amb altreopessi sovint a través d’equivocar-nos i de
viure les conseqguencies i el dolor de les nostem®mas.

Per tant, l'actitud de I'educador hauria de temgsent quins son els aprenentatges importants i

gue és només informacio.

9. La mirada cap a la familia
La relacio entre familia i escola és sempre uraci@lcomplexa. A vegades s’entén aquesta
relacié com que els docents han d’alliconar lesilifasmsobre com han d’educar els fills.
D’altres vegades s’entén que la soluci6 és qutataflies participin en les activitats del centre
gue alguns pares i mares facin tallers, que carialen la gestié d’activitats extraescolars, etc.
Les possibles activitats sobn moltes, pero la priegiomamental seria, que és el que enforteix un
nen en tot aixo?
La intervenci6 que enforteix és aquella que mirglou la familia del nen. La familia és la
principal influéncia i la principal responsablel@eglucacio i del benestar dels fills. Un fill que
se sent ben sostingut per la seva familia pot t&r@mb forgca moltes situacions. Un nen que no
compta amb aixo es troba internament afeblit.
Tenir cura de la familia implica una actitud deiteempre presents al pare i a la mare del nen,
veure’ls al darrera del fill. Implica reconéixeragel fill estara be quan se senti part del seu
sistema, quan senti que el seu sistema familitwde I'aula, que és reconegut com a tal.
Incloure el sistema familiar pot significar obrgpais de participacio a les families, i aixo es pot
concretar en activitats concretes. Pero I'actitue gs vol transmetre aqui no és tant el resultat
de cap activitat concreta, sind que és una miradaspecte i d'agraiment envers les families.
Una actitud que reconeix les arrels dels fill, ggeen de molt lluny, que reconeix com la vida
s’ha anat transmetent al llarg de multiples genena¢c malgrat els patiments i les dificultats de
tantes i tantes persones. | d’aquesta manerd st fient sostingut per alguna cosa més gran que
ell, se sent acompanyat per una for¢ca molt gran.
Tenir cura de la familia significa també intervemilan calgui per tal que el fill ocupi el lloc que
li correspon en aquest sistema. Aixo pot implicaegades trobar els canals de comunicacio
adequats amb la familia per tal que es mirin cqeegpoden estar obviant.
La comunicacio no és quelcom que s’origina ambdega. La comunicacio profunda, la que
ens permet parlar sobre temes delicats i intinggiereix d’un vincle emocional, d’'una
confiangca en qué seré tractat amb respecte i atinleesd, com a persona que fa el que pot. |
aixi, des d’aquest vincle, que requereix espatsatmda oberts aleshores poc a poc es va
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generant una confianca i una possibilitat de covaand. Cada escola ha de trobar la manera
d’afrontar la relaciéo amb les families i fins ampunt s’esta disposat a arribar, pero 'actitud
gue enforteix el nen és aquella que enfoca la miesda familia.

10. Basicament, educar és....

tenir caide les necessitats vitals dels nens.
L’escola actual s’estructura encara en funcio ggaradigma instructiu propi del segle XIX, en quée
I'objectiu era pre-paranna seleccio de nens per arribar a la univer&itatara ara, el parvulari
(pre-escolar) s’entén com una etapa preparatoria [@eprimaria, que al seu torn prepara per a la
secundaria, aquesta per al batxillerat, que prggara la selectivitat i la universitat que, finalmh,
prepara per a la incorporacio al mon laboral.
| aixi, tota la vida sembla ser una preparaciéabéutur, una projeccio constant en un mén que no
existeix i que ens separa d’estar presents, delp@rgue necessito jo aqui i ara, de viure ara,
d’'ocupar-me d’alld que té vida per mi ara. .

Obliguem els nens a aprendre multitud d’informasigoe no necessiten per estar be ara, els
omplim el cap d’idees i teories que no son viscudiescobertes, ni tan sols reconstruides,
simplement assimilades. | tot aixo ho fem pergea,tperque algu en algun moment ha decidit que
és el que toca, perqué suposadament aixo els prapdior per al futur. Perd com pot preparar res

millor per al futur si descuida les necessitatsplesent?

Afortunadament els nens viuen en un mén molt mé&néa que els adults, i sovint troben les
estrategies i les escletxes per mantenir-se pedeat amor, fan el que toca i aixi ens mantenen
contents. Pero si compten amb un minim de llibestatupen d’alldo que realment és vital per a
ells. Juguen, i a través d’aix0 que els adults ar@mm ‘jugar’, s’autoregulen, exploren, manipulen

I'entorn, es relacionen, aprenen, de la manerasigesficativa i funcional possible.

Educar, a I'igual que estimar, basicament consigritenir cura de l'altre, de les seves necessitat
vitals, oferint espais d’aprenentatge.

| a través de tenir cura de la infancia, nosakttesdults tenim I'oportunitat de recuperar un mén
molt intens. La infancia és una invitacié a estaspnts, a gaudir de I'ara, a sorprendre’ns, a
percebre com la vida es manifesta a cada momentaacada dia com un nou dia, amb la il- lusio
d’'un nen. La infancia és un mén desprestigiatreokira societat. La parautdgantil es fa servir

sovint com a sinonim d’ingenuitat i immaduresas hée els adults a vegades confonem ignorancia
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amb manca de saviesa. Els nens poden ser igndanislta informacio, pero si estan sans es

troben molt connectats amb la vida.

Poc a el sistema educatiu s’ha anat burocratitzaoristrenyent, fins al punt que actualment les
demandes envers els educadors, i com a consegjiesakaqguests envers els infants, acostumen a

matar tota la espontaneitat dels processos edsicatiu

Des del Craev volem reivindicar una mirada amptigees I'educacio, que no la identifiqui a la
instruccio. L'educacio hauria de ser quelcom alegspontani, viu.

Com diu el poema, no es tracta de seguir cap mesateque:

Parteixo d'allé que m'ha estat donat
Les meves arrels i la meva naturalesa més profunda
desenvolupo el que és natural
La satisfaccio de les necessitats internes, |'aedtitzacio
i finalment arribo a la necessitat

Em connecto amb allo que és viu i guia el meu chnvida.

Zhuangzi
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REFLEXIONS ENTORN L’EDUCACIO VIVA

Notes

f.Adaptat de Cuatro lecturas sobre Zhuangzi, de Bemrcois Billeter. Ediciones Siruela.

" Per tal de fer la lectura més fluida, sempre quel éext apareix la forma masculina de substamtius ‘nen’,
‘educador’, ‘adult’, etc. en realitat cal entendree engloba també al génere femeni ‘nena’, ‘edueidadulta’, etc.
" Pulsié = impuls biologic, tendencia, esforg,

v Damasio, En busca d’Spinozza

¥ L’acoblament entre I'entorn i les capacitats aedanisme (Brofenbrenner). El desenvolupament éfunmcié de
'acoblament

Y Una informacié és qualsevol cosa que correlacaomi una altra cosa. Aixi, per exemple, els cex@seéntrics d’un
arbre talat proporcionen informacio sobre la selat perquée hi ha una correlacié entre cada ceoada any.

El processament d’informacié no és una capacittsiva dels éssers humans, ni tan sols dels amasi amb
sistema nervidos. Una ameba (organisme unicel-Jyar)exemple, és capac de respondre de manerk sim@nt les
alteracions quimiques en el seu medi ambient. Teixy@n el moment evolutiu en qué sorgeix la \ptaicel-lular, i
per tant I'especialitzacid de cél-lules, la sel@cwtural deu d’haver primat I'aparicié de mecamisrde comunicacio
intercel- lulars més complexos com el sistema nervio

" Fantasmes d'accid, B. Aucouturier

"' La ciéncia cognitiva té tres nivells d’analisioldigic, psicologic, i computacional. Introductiandognitive science.
™ Pinker. How the mind works

X La psicologia parla de diferents mecanismes dedrianmemoria de treball, memoria sensorial, meanariarg
termini (semantica i episodica).

X El funcionament de les xarxes neuronals pot didgdien dos tipus: el funcionament sequenciafiralionament en
paral-lel. Foundations of cognitive science

' Piaget, i el psicoanalisi

X! Ledoux

*¥ El laberitno sentimental. Marina

“ Pefiarubia. Terapia Gestalt, la via del vaciolferti

' Damasio. El error de Descartes

“ La mare = la figura maternal

“ Ainsworth et. al

** Eric Fromm, l'art d’estimar

“ Bert Hellinger, los érdenes del amor....

* Models de familia. Giorgo Nardone

! Els dos impulsos basics: I'impuls d’apego i I'infpde domini. Psicoanalisi. B. Aucouturier

¥ Brofenbrenner

¥ Els fantasmes d’acci6. B. Aucouturier

™ Cuadernos de pedagogia, num 370

™ van illich, la desescolarizacién obligatoria
! Felicidad dual.

X Rafael Biquerra. Educacié emocional
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